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12. Лекции по наркологии Н.Н. Иванец. – М, 2000.
13. Шабанов П.Д. Наркомании. – СПб.: Лань, 2001.
14. Психические расстройства и расстройства поведения. (Классификация V МКБ-

10, адаптированный для использования в Российской Федерации) /Под ред. Б.А. 
Казаковцева, В.Б. Голланда. – М.: Минздрав России, 1998 .

15. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. Учебное пособие. – 
М.: МЕДпресс-информ, 2005.

16. Клиническая психология. Под ред. Б.Д. Карвасарского. Национальная медицин-
ская библиотека. – Питер, 2006.

На казахском языке
основная:

1.   Ілешева Р.Є. Психиатрия: Оќулыќ. – Алматы, «Білім», 1995.
2.   Ќўдиярова Є.М. Психиатрия. Оќулыќ. – Алматы, 1994.

На английском языке

1.   Cecil Texbook of Medicine, 22 nd edition. L.Goldman, D. Ausiello. – Saunders. An 
Imprint of Elsevier.- 2004. - 2505 р.

3

Қазақстан Республиасы Денсаулық сақтау министрлігі

ҮЛГІЛІК ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫ

ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ

ПСИХИАТРИЯ

(наркология, психотерапия, сексопатология,
медициналық психология,

сот-психиатриялық сараптама,
сот-наркологиялық сараптама)

мамандығы

Астана 2010



4

АЛҒЫ СӨЗ

1 медицина білімі мен єылымныѕ инновациялыќ технологиялар Республикалыќ 
орталыєы ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЕНГІЗГЕН.

2 АЛҒАШ РЕТ ЕНГІЗІЛГЕН.

3 ҮЛГІЛІК ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫ «Психиатрия» мамандыєы бойынша 2009 
жылєы ќосымша білім беру стандартына сəйкес əзірленген.

4 ҮЛГІЛІК ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
Министрініѕ м.а. 2010 жылєы 23 ќарашадаєы № 916 бўйрыєымен бекітілген.

85

8  Список рекомендуемой литературы*

На русском языке
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трия. Национальное руководство. – М.: Медицина, 2009.

2. Рустанович А.В., Шамрей В.К. Клиническая психиатрия в схемах, таблицах и 
рисунках. – СПб.: «ЭЛБИ-СПБ», 2006.
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5. Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г. Психиатрия и наркология: учебник. – М., ГЭОТАР-
Медиа, 2006.

6. Обухов С.Г. Психиатрия: учебное пособие. /Под ред. Ю.А. Александровского. – 
М., ГЭОТАР-Медиа., 2007.

7. Жариков Н.М., Тюльпин Ю.Г. Психиатрия: Учебник. – М.: Медицина, 2000.
8. Коркина М.В., Лакосина Н.Д., Личко А.Е., Сергеев И.И. Психиатрия: Учебник. 

– М.: МЕДпресс-информ, 2004.
9. Тюльпин Ю.Г. Психические расстройства: Учебник. – М.: Медицина, 2002.
10. Александровский Ю.А. Психофармакотерапия. Учебное пособие для студ. высш. 

учеб. заведений – М.: «Академия», 2005.
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1. Коркина М.В. Практикум по психиатрии. – М.: МЕДпресс-информ, 2009.
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Шостаковича, А. А. Ткаченко. – М.: Медицина, 2004.
3. Гудман Р., Скотт С. Детская психиатрия. Триада-Х, 2008.
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зы и реабилитологии. Руководство для врачей и психологов. – Фолиант, 2002.
5. Руководство по социальной психиатрии. /Под ред. Дмитриевой Т.Б. – М.: Гэотар 

Медицина, 2001.
6. Кудьярова Г.М., Зальман Г.И Психиатрия для семейных врачей. Учебное посо-

бие. – Алматы, 2000.
7. Общая психопатология (руководство для врачей) Н.Т. Измайловой.
8. Пропедевтика психиатрии. Учебное пособие. В.Л. Гавенко, Г.А. Самардакова, 
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– М, 2002.
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2000.
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ях лечебно-профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой 
и контрольно-измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка 
презентаций, закрепление навыков, формирование портфолио, подготовка рефера-
тов, структурированных методических разработок, таблиц, схем, алгоритмов диа-
гностики и лечения и.т.п., доклада для совместного разбора, участие в совместном 
научном исследовании, сбор материалов для последующей публикации.

6  Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков (ОСКЭ) и государственная аттестация в форме комплекс-
ного экзамена, состоящей их 2-х частей: теоретической (тестирование) и практиче-
ской (пациентах, стандартизированных пациентах).

7  Клиническая база

Стационарные отделения психиатрического, наркологического, психосоматическо-
го, терапевтического профиля, организации ПМСП (поликлиники, дневные стацио-
нары, СВА, амбулаторные отделения диспансеров, больниц), амбулаторные отделе-
ния, отделения функциональной диагностики, клинические лаборатории, приемный 
покой стационаров, станции скорой психиатрической (наркологической) помощи.

5

МАЗМҰНЫ

1. Тїсіндірме жазба . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
2. Пəн саєаттарыныѕ їлестірілуі  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
3. Ќайта даярлау пəндерініѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны  . . 11
4. Біліктілік арттыру пəндерініѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі 
 мен мазмўны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
5. Оќу жəне оќыту əдістері . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
6. Білімін баєалау . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
7. Клиникалыќ база . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
8. Ўсынылєан əдебиеттер тізімі . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 

 

Осы їлгілік оќу баєдарламаны Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау ми-
нистрініѕ рўќсатынсыз кґбейтуге жəне таратуєа болмайды.



6

1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Психиатрия – бўл клиникалыќ медицинаныѕ бір бґлімі ретіндегі медициналыќ 

мамандыќ. Бўл пəн психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ ауытќулардыѕ таралуын, 
патогенезін, себептерін, емдеу мен алдын алу шараларын зерттейді, сондай-аќ халыќќа 
психиатриялыќ кґмек беруді ўйымдастыруды, пациенттердіѕ профилактикалыќ, 
реабилитациялыќ, əлеуметтік ќўќыќтыќ ќорєалу мəселелерін ќарастырады.

2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-IV «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ 
саќтау жїйесі туралы» ЌР Кодексіне сəйкес психикалыќ ауытќулары бар тўлєаларєа 
медициналыќ-əлеуметтік кґмектер, психикалыќ бўзылыстардыѕ ќазіргі заманєы ди-
агностикасы əлемдік тəжірибеге сай болуы ќажет.
Соѕєы онжылдыќта психикалыќ бўзылыстарды диагностикалау сенімділігі 

айтарлыќтай артып, клиникалыќ баєалау əдістерін стандартизациялауда бірќатар 
жетістіктер байќалуда. Психикалыќ бўзылыстарды концептуальдыќ тўрєыдан 
екіжаќты симптомдыќ жəне нозологиялыќ баєалау, психиатрияда диагностиканыѕ 
єылыми жəне тəжірибелік сўраќтарын барынша нəтижелі шешетіндігін тəжірибелер 
кґрсетуде. Бўл мəселеде отандыќ психатрия жаєдайына бейімделген шет елдердіѕ 
клиникалыќ басшылыєын пайдаланєан жґн. Бўл пəнніѕ маѕызын психикалыќ 
бўзылыстардыѕ шектен тыс кеѕ таралуынан, оныѕ ішкі мїшелер ќызметін бўзумен 
тыєыз байланыстыєы жəне кґптеген соматикалыќ, неврологиялыќ ауруларды (жа-
сырын депрессия, ипохондрия, истериялыќ конверсия, сенестопатия жəне т.б.) 
ќоздыруєа ќабілеттілігінен айќыдалады. Психикалыќ бўзылыстардыѕ бірінші, екінші 
жəне їшінші профилактикалыќ мїмкін болар жолдарын тїсіну їшін «эндогендік», 
«экзогендік», «психогендік» ўєымдарын, сондай-аќ психикалыќ бўзылыстар 
аєымдарыныѕ типтерін: прогредиенттік, кезеѕдік, регредиенттік, толќын тəрізді 
жəне психопатологиялыќ регистрлер: невротикалыќ, психикалыќ, органикалыќ 
тїсініктерін ќарастыру керек.
Барлыќ психикалыќ аурулар, оныѕ ішінде, психикалыќ бўзылыстар арнайы си-

паттамалармен ќатар, психикалыќ ауытќу деѕгейлеріне ие. Негізгі нозологиялыќ 
бірлікті зерттеу тек белгілі симптомдардыѕ сипаттамасын єана емес, сонымен ќатар, 
ауру аєымыныѕ ерекшеліктерін, мїмкін болатын нəтиженіѕ əртїрлілігін, сауыєу 
жаєдайын ќамтуы тиіс.
Барлыќ дəрігерлердіѕ міндеті болып табылатын ургенттік жаєдайдаєы маман 

тактикасын талќылауєа ерекше кґѕіл бґлу ќажет. Сонымен ќатар, психологиялыќ 
белсенді заттарды теріс пайдалану феноменін зерттеуді басты назарєа алєан жґн, 
себебі, бўл бўзылыс саны соѕєы жылдары арта тїсуде. Дəрігердіѕ ќате тактикасы-
нан науќастарда дəріге тəуелділік ќалыптасуы мїмкін екендігін естен шыєармаєан 
дўрыс.
Бїгінгі кїнніѕ психиатриясы медицинаныѕ гуманды жəне жанашырлыќ 

аспектілерін айрыќша кґрсете білуі ќажет. Сондай-аќ, психиатрияныѕ дəрігерлер 
дїниетанымын ќалыптастырудаєы їлкен тəрбиелік маѕызы бар екендігін 
ўмытпаєанымыз жґн. Психикалыќ патологияны тїсіне білу ґзгелердіѕ кґзќарасына 
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4.3  Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация психически больных с обоснованием диагноза.

2 Оценка и анализ качества ведения медицинской документации в психиатри-
ческой клинике.

3 Интерпретация и анализ результатов клинических и параклинических иссле-
дований (ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ и др.).

4 Оформление направления и актов освидетельствования для медико-социаль-
ной, военной, судебной экспертиз. 

5 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

6 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

7
Разработка учебных протоколов диагностики и алгоритмов лечения психиче-
ских заболеваний и индивидуальных программ медико-социальной реабили-
тации.

8 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции, разборы.

9 Составление заключения о необходимости применения предусмотренных за-
коном принудительных мер медицинского характера.

10 Составление направления, заключения, актов СПЭ, МСЭ, ВВЭ.
11 Консультирование в кабинете кризисного центра.
12 Дежурства в психиатрических отделениях различного профиля.
13 Дежурства в приемном покое качестве помощника врача.

14 Дежурства в специализированной бригаде скорой помощи качестве помощ-
ника врача.

15 Работа в библиотеке, Интернете.

5  Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, устные сообщения на семинарах, практиче-
ских занятиях, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в стационаре, 

дневном стационаре, на амбулаторном приеме, работа в различных подразделени-
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и профилактике осложнений. Реабилитационные 
мероприятия. Показания к госпитализации. Юри-
дические и этические аспекты.

6

Современная психофар-
макотерапия резистент-
ных форм при шизофре-
нии и других бредовых, 
аффективных, психосо-
матических расстройств 
с позиции доказательной 
медицины

Современная классификация психотропных 
средств. Основные лекарственные средства, ис-
пользуемые в психиатрии. Психотропные препа-
раты нового поколения (атипичные нейролепти-
ки, антидепрессанты группы СИОЗСН), успехи 
и достижения в терапии резистентных форм при 
шизофрении и других бредовых, аффективных, 
психосоматических расстройств с позиции доказа-
тельной медицины. Проблемы и пути преодоления 
терапевтической резистентности. Принципы под-
бора, показания, противопоказания к назначению, 
возможные побочные эффекты, осложнения и их 
купирование. Совместимость препаратов разных 
групп при лечении психических расстройств. Гра-
ницы терапевтической эффективности при пси-
хофармакотерапии. полипрагмазии, комплайнса. 
Стандартизованные шкалы оценки клинических 
характеристик терапии пациентов с психическими 
расстройствами. 

7

Клиника, диагностика и 
лечение ларвированных 
депрессий, панических 
атак и соматоформных 
расстройств с позиции 
доказательной медици-
ны

Эпидемиология. Клинические аспекты. Алгоритм 
ранней диагностики и дифференциальной диагно-
стики ларвированных депрессий панических атак 
и соматоформных расстройств. Проблемы клини-
ческого патоморфоза. Тактика ведения и динами-
ческого наблюдения, профилактики и современная 
терапия согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины в амбулаторных условиях.

8 Новые подходы в гериа-
трической психиатрии

Эпидемиология. Клинические, медико-социаль-
ные аспекты. Трудности диагностики, дифферен-
циальной диагностики. Современные подходы к 
психофармакотерапии в гериатрической практике. 
Профилактика, охрана психического здоровья по-
жилых лиц. Медико-социальная, юридическая по-
мощь. Реабилитация.

7

шыдамдылыќ танытуєа їйретеді, айыќпас дерті бар науќастармен ќарым-ќатынаста 
ізгілікті болуєа тəрбиелейді, ал емдеу мен оѕалтудыѕ заманауи мїмкіндіктерін 
меѕгеру науќастардыѕ ґз болашаєына орынсыз шїбəлануды жеѕуге кґмектесіп, ау-
румен ќарќынды кїресуге баєыттайды.

Пəннің мақсаты: ќазіргі заманєы емдеу-диагностикалыќ жəне фармацевтикалыќ 
технологиялар жетістіктеріне сəйкес психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
бар адамдарєа білікті мамандандырылєан медициналыќ жəне əлеуметтік кґмек 
кґрсетуге ќабілетті дəрігер-психиатрлардыѕ білімін, іскерлігін, даєдыларын кеѕейту, 
тереѕдету, жетілдіру.

Пəннің міндеттері:
- тыѕдаушыларєа арналєан мемлекеттік білім беру стандартыныѕ талаптары-
на сəйкес дəрігер-психиатрлардыѕ білімін, іскерлігін, даєдыларын жəне кəсіби 
ќўзіреттілігін ќалыптастыру;
- дəлелді медицинаныѕ негізгі ќаєидаларына сїйене отырып кəсіби шешім 
ќабылдауды їйрету;
- медицинаныѕ єылыми жетістіктерін ќолдана білу ќабілетін ќалыптастыру, за-
манауи емдеу-диагностикалыќ жəне фармацевтикалыќ технологияларды кəсіби 
ќызметтеріне енгізу;
- психикалыќ бўзылыстары бар пациенттерге əлеуметтік-ќўќыќтыќ кґмек беруді, 
алдын алу əдістері мен ўйымдастыру формаларын жаќсарту;
- емдік-профилактикалыќ мекемелер мен кабинеттердіѕ ќызметтерін сапалыќ-
сандыќ кґрсеткіштерін, халыќ денсаулыєын єылыми жəне статистикалыќ сараптау 
даєдыларын жетілдіру;
- мамандардыѕ клиникалыќ ойлау ќабілетін дамыту;
- їздіксіз кəсіби білім алу мен ґзініѕ білімі мен даєдыларын жетілдіру ќажеттілігін 
дамыту.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

Тыңдарман:
• психиатриялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ жалпы принциптері, республикадаєы 

психоневрологиялыќ диспансерлердіѕ, психиатриялыќ стационарлардыѕ, же-
дел психиатриялыќ кґмектіѕ жўмыстарын;

• психиатрия пəні мен міндеттері, психикалыќ аурулардыѕ туындауыныѕ 
нозологиялыќ жəне симптомдыќ тўжырымдамасы, психикалыќ, əлеуметтік, 
биологиялыќ араќатынасын;

• психикалыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ сипаты, олардыѕ этиологиясы,
• патогенезі, диагностикалыќ критерийлері, саралау диагностикасын;
• психикалыќ ауруларды аныќтау мен диагностикалауда ќолданылатын аспаптыќ 

жəне зертханалыќ инновациялыќ əдістер (КТ, ЯМРТ, ЭЭГ, РЭГ, ЭХО-ЭГ, анги-
ография, т.б.) эксперименттік-психологиялыќ əдістерін;
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• психиатриялыќ куəландыру, психиатриялыќ мекемеге жоспарлы, шўєыл, еріксіз 
госпитализациялаудыѕ, психикасы бўзылєан науќастарды диспансеризациялау 
тəртібін;

• ауруханадан тыс жəне стационарлыќ наркологиялыќ кґмекті ўйымдастыру
• принциптерін;
• инъекциялы есірткіні ќолданатындардаєы (ИЕЌ), басќа да ќауќарсыз топтардаєы 

АЌТЌ/ЖЌТБ, ИЕЌ АЌТЌ инфекцияланєандардыѕ, АЌТЌ ґмір сїретіндердіѕ, 
есірткіќўмарлыќтыѕ алдын алу стандарттарын;

• толыќтырєыш терапия (опиато-толыќтырєым терапия (ОТТ), есірткіні
• ќолданудан болатын зияндылыќты тґмендету принциптерін;
• сексопатологиялыќ кґмек кґрсету принциптері, сексопатологиядаєы негізгі
• ўєымдарын;
• ЌР бекіткен ќўќыќтыќ нормаларєа сай сот-психиатриялыќ, сот-наркологиялыќ
• сараптаманы ўйымдастыру, таєайындау мен ґткізу тəртібі, негізгі ўєымдарды;
• сот психиатриясы мен наркологияныѕ ќўќыќтыќ мəселелері, сараптамашыныѕ
• ќўќыєы мен міндеттері, сараптама ќорытындысын жїргізу талаптары, соттылыќ, 

соттылыќ емес туралы тїсінік, іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік тура-
лы тїсінік, ќамќоршылыќты таєайындау; сотталєандарды тексеру; жəбірленуші 
мен куəгерлерді тексеруді;

• кїштеп емдеудіѕ тїрлері мен ўйымдастырылуы; əлеуметтік ќауіпті науќастарды 
динамикалы баќылауды;

• психикасы бўзылєан науќастарды емдеу принциптерін (ќазіргі психофармако-
логия, ургентті психиатриялыќ кґмек, ќозєыштыќпен кїрес, интенсивті тера-
пия ўйымдастыру);

• психиатрия мен наркологиядаєы алдын алу мен əлеуметтік-медициналыќ реа-
билитация əдістерін білу керек.

Тындарман:
• диагностика хаттамасына сай психиатриялыќ пациентке жалпы жəне арнайы 

тексеруді таєайындау жəне нəтижелерін сараптауды;
• клиникалыќ диагнозды негіздеу, емдеудіѕ клиникалыќ хаттамасына сай 

психикалыќ жəне ќосарлас соматикалыќ бўзылыстарєа адекватты терапия 
таєайындауды;

• психиатрия саласындаєы нормативті-ќўќыќтыќ жəне заѕнамалыќ мəселлерерде, 
есепке алу-есеп беру ќўжаттар жіргізуде, халыќа денсаулыєын статистикалыќ 
талдауда білікті болуды;

• медициналыќ ќызмет туралы, зияндылыќты тґмендету баєдарламасы, білім беру 
баєдарламасы, оныѕ ішінде есірткі тўтынушыларєа, АЌТЌ-инфекцияланєандар 
ИНТ, ЖЌТБ-мен ауыратындарєа, АЌТЌ-мен ґмір сїретіндерге арналєан БАО 
туралы атаулы аќпараттар беруді;

• еркінділік пен ќўпиялылыќты саќтай отырып тест, психо-əлеуметтік консуль-
• тация ґткізуді, оныѕ ішінде есірткі тўтынушыларды бас бостандыєынан айыру
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4.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание

1
Современная
семиотика психических 
расстройств

Новые концептуальные подходы. Нозологическая 
специфичность симптомов и синдромов, их пато-
физиологические механизмы, клиническое зна-
чение. Статика и динамика психопатологических 
синдромов ее влияние на формирование, развитие 
и усложнение клиники психических расстройств. 
Клинические проявления, типичные, атипичные 
варианты. Патоморфоз. Роль синдрома в планиро-
вании лечебных мероприятий и установлении про-
гноза эндогенных, экзогенных (в том числе сомато-
генных) и психогенных психических расстройств. 

2

Инновационные методы 
инструментальных и 
лабораторных исследо-
ваний в психиатрии

Значения современных нейрофизиологических, био-
химических, иммунологических и .. инновационных 
технологии их клиническое значение. Правила на-
значения и оптимального выбора, показания, проти-
вопоказания к их проведению, наиболее значимые 
показатели с позиции доказательной медицины.

3

Перспективы развития 
психотерапевтической 
помощи населению РК. 
Психотерапия погранич-
ных состояний

Пути совершенствования организации и прибли-
жения психотерапевтической помощи населению 
РК. Традиционные подходы применения психоте-
рапии, их цели, задачи и различия. Отечественный 
и зарубежный опыт. Методы общей и специальной 
психотерапии. Классификация. Цели и задачи. По-
казания, противопоказания. Принципы выбора и 
динамика терапевтических результатов в лечении 
пограничных состояний, их эффективность. 

4

Ургентная психиатрия 
на догоспитальном и 
госпитальном этапах. 
Новые подходы

Клинические аспекты. Алгоритм ранней диагно-
стики и дифференциальной диагностики неот-
ложных состояний. Кризисные вмешательства. 
Тактика ведения при купировании и профилактике 
осложнений. Реабилитационные мероприятия. По-
казания к госпитализации.

5
Вопросы ранней диа-
гностики и неотложной 
помощи при суицидах

Эпидемиология. Современное состояние в РК. 
Социологические, психологические, физиологи-
ческие факторы суицидов. Клинические и возраст-
ные аспекты. Вопросы ранней диагностики, клини-
ческой оценки, меры предотвращения. Кризисные 
вмешательства. Тактика ведения при купировании
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5
Разработка учебных протоколов диагностики и лечения наркологических за-
болеваний, индивидуальных программ медико-социальной реабилитации па-
циентов.

6 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария. 

7
Оформление направления и актов медицинского освидетельствования, экс-
пертного заключения для медико-социальной, военной, судебно-наркологиче-
ской экспертиз. 

8 Составление заключения о необходимости применения предусмотренных за-
коном принудительных мер медицинского характера.

9 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции, разборы.

10 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
11 Дежурства в отделении, приемном покое.

12 Дежурства в специализированной бригаде скорой наркологической помощи 
качестве помощника врача. 

13 Работа в библиотеке, Интернете.

4  Примерный тематический план и содержание
дисциплин повышения квалификации
Актуальные проблемы психиатрии

4.1 Примерный тематический план лекций

Тематика
1 Актуальные вопросы доказательной медицины в психиатрии.
2 Инновационные технологии в психиатрии.

3 Актуальные вопросы суицидологи и ургентной психиатрии на догоспиталь-
ном и госпитальном этапе.

4 Современные тенденции развития психофармакотерапии психических и по-
веденческих расстройств с позиции доказательной медицины.

5 Опыт и успехи современной психофармакотерапии в геронтопсихиатрии.

6
Современные достижения и успехи психофармакотерапии тревожно-депрес-
сивных и других аффективных, психосоматических, инсомнических рас-
стройств в амбулаторных условиях с позиции доказательной медицины. 

7 Актуальные вопросы судебной психиатрии.

8 Актуальные вопросы современных медико-социальных реабилитационных 
программ.

9

• орындарында, АЌТЌ-инфекцияланєандар ИНТ, ЖЌТБ-мен ауыратындарєа,
• АЌТЌ-мен ґмір сїретіндерге үйреніп алуы қажет.

Тындарман:
• психикалыќ жаєдайдыѕ синдромды жіктемесін;
• параклиникалыќ жəне клиникалыќ зерттеулер нəтижесін талдау жəне саралау;
• соѕєы клиникалыќ диагноздыѕ негіздемесімен сараланєан диагностика ґткізуді;
• пациенттіѕ психикалыќ жаєдайыныѕ ерекшеліктерімен сəйкес адекватты ем 

таєайындауды;
• əлеуметтік ќауіпті жəне ќозу жаєдайындаєы науќастарды баќылауды, тасымал-

дауды, ўстау мен ќадаєалауды ўйымдастыруды;
• МƏСК, СПЭК, əскери-психиатриялыќ сараптама ќорытындысын ќўруды;
• психиатрия мен наркологияда ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда диагностикалау 

мен шўєыл жəрдем кґрсетуді;
• психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары бар науќастарды динамикалыќ 

жəне белсенді динамикалыќ баќылауды;
• •медициналыќ айла-шарєылар: инъекцияныѕ барлыќ тїрлері, психикасы 

бўзылєан науќастарды жасанды жолмен тамаќтандыруды;
• медициналыќ психиатриялыќ (ауыру тарихы, амбулаториялыќ карталар, т.б.) 

жəне амбулаториялыќ (МСЭ, СПЭ жолдамалары) ќўжаттаманыѕ жїргізілуді;
• науќастар жəне олардыѕ туыстармыен психотерапиялыќ сўхбат жїргізуді;
• Есі дўрыстыєына кїмəн туєан жаєдайда кїдікті мен сотталушыєа ќорытынды 

ќўруды;
• Заѕмен ќарастырылєан медициналыќ сипаттаєы кїштеу шараларын ќолданудыѕ 

ќажеттілігі туралы ќорытынды жасауды;
• Жəбірленуші мен куəгердіѕ психикалыќ жаєдайын аныќтау мен ќорытынды 

жасауды;
• токсикологиялыќ, ферменттативтік жəне басќа да наркотикалыќ сараптамалар 

нəтижелерін баєалауды;
• Медициналыќ мекемелерде, тергеу изоляторында, сотта, тергеушініѕ 

кабинетінде СНЭ ґткізуді;
• Сот наркологиясы мен психиатрия мəселелері бойынша сот жəне тергеу орган-

дары ќызметкерлеріне консультация беруді;
• Сот наркологиясы мен психиатриясы бойынша есеп ќўрастыру жəне 

психиатриялыќ, наркологиялыќ мекемелер ќызметтерін статистикалыќ талда-
уды машықтану қажет.
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2 Пəн сағаттарының үлестірілуі

Психиатриялық бейін мамандықтары бойынша білімі мен жұмыс өтіл бар 
мамандарды қайта даярлау

Пəн
Аудиториялық сағат

ТӨЖБарлығы Дəріс Практикалық 
сабақ

Станционардаєы психиатрия 216 36 180 108
Амбулатория-емханалыќ 
психиатрия 36 6 30 18

Наркология 72 12 60 36
Жалпы сағат саны 324 54 270 162

Психиатриялық емес бейін мамандықтары бойынша білімі мен жұмыс өтіл 
бар мамандарды қайта даярлау

Пəн
Аудиториялық сағат

ТӨЖ
Барлығы Дəріс Практикалық 

сабақ
Станционардаєы психиатрия 360 60 300 108
Амбулатория-емханалыќ 
психиатрия 36 6 30 18

Наркология 108 18 90 54
Жалпы сағат саны 504 84 420 252

«Психиатрия» мамандығы бойынша біліктілік арттыру

Тақырыбы 
Аудиториялық сағат

ТӨЖ
Барлығы Дəріс Практикалық 

сабақ
Психиатрияныѕ ґзекті 
мəселелері 72 12 60 36

79

11 Составлять заключения о психическом состоянии свидетеля или потерпевше-
го, истцов, ответчиков.

12 Участие в проведении СПЭ в медицинских учреждениях, следственных изо-
ляторах, в суде, в кабинете следователя.

13 Проведение консультации работников судебных и следственных органов по 
вопросам судебной психиатрии.

14 Составлять отчеты по судебной психиатрии.
15 Дежурства в отделениях различного профиля.
16 Дежурства в приемном покое качестве помощника врача.

17 Дежурства в специализированной бригаде скорой помощи качестве помощ-
ника врача.

18 Работа в библиотеке, Интернете.
Психиатрия амбулаторно-поликлиническая

1 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-
ности.

2 Работа в дневном стационаре.
3 Консультирование в кабинете кризисного центра, на амбулаторном приеме.

4
Разработка учебных протоколов диагностики и алгоритмов лечения психиче-
ских заболеваний и индивидуальных программ медико-социальной реабили-
тации.

5 Оформление медицинской документации (заключении ВКК, актов, направле-
нии психиатрических экспертиз и др.).

6 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции, разборы.
7 Работа по формированию программ по охране психического здоровья, ЗОЖ.
8 Составление заключения амбулаторных СПЭ, СНЭ. МСЭ.

9 Участие в консилиумах и консультациях при сложных амбулаторных диагно-
стических случаях. 

10 Работа в библиотеке, Интернете.
Наркология

1 Курация наркологических больных. 
2 Ведение медицинской документации в наркологии.

3 Интерпретация и анализ результатов клинических и параклинических иссле-
дований у наркологических больных (ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ, ЭПО).

4

Интерпретация и анализ результатов токсикологических, ферментативных и 
других видов тестов, пробы Рапопорта, Мохова-Шинкаренко, показаний элек-
тронных приборов выявления наркотических веществ и продуктов их обмена 
в биологических жидкостях организма.
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Министра обороны РК о годности к несению воен-
ной службы. Основные понятия, порядок назначения 
и проведения судебно-психиатрической экспертизы в 
соответствии с правовыми нормами, установленны-
ми в РК. Основания для назначения, критерии оцен-
ки. Правила проведения и оформления медицинской 
документации, актов освидетельствования СНЭ. Уго-
ловно-правовые и уголовно-процессуальные аспекты 
судебно-наркологической экспертизы и принудитель-
ного лечения. Уголовная ответственность наркологи-
ческих больных за совершение противоправных дей-
ствий в связи с незаконным оборотом наркотических 
средств. Медицинские меры по профилактике обще-
ственно-опасных действий. Критерии вменяемости и 
невменяемости. Экспертиза в гражданском процессе. 
Определение дееспособности, недееспособности. 
Опека, показания для наложения опеки.

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Психиатрия в стационаре – 1,2

1 Курация психически больных с обоснованием диагноза.

2 Оценка и анализ качества ведения медицинской документации в психиатри-
ческой клинике.

3 Интерпретация и анализ результатов клинических и параклинических иссле-
дований (ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ и др.).

4 Оформление направления и актов освидетельствования для медико-социаль-
ной, военной, судебной экспертиз. 

5 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

6 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

7 Разработка учебных протоколов диагностики и алгоритмов лечения психических 
заболеваний и индивидуальных программ медико-социальной реабилитации.

8 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции, разборы.

9 Составление заключения на подозреваемого, подсудимого в тех случаях, когда 
возникает сомнение по поводу их вменяемости.

10 Составление заключения о необходимости применения предусмотренных за-
коном принудительных мер медицинского характера.

11

3 Қайта даярлау пəндерінің тақырыптық жоспарының үлгісі мен мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспары үлгісі

№ Тақырыбы
Станционардағы психиатрия

1 Ќазіргі психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, МКБ-10 ќарауына сай психикалыќ 
бўзылыстарды диагностикалауєа концептуальдыќ кґзќарас.

2
Психикалыќ бўзылыстардыѕ заманауи семиотикасы жəне психиатриядаєы 
зерттеу əдістері. Психиатриялыќ зерттеулердіѕ жїйелілік, мультипəндік 
кґзќарас перспективалары. 

3 Клиникалыќ психопатологияныѕ ґзекті мəселелері.

4 Психиатрияда зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулердіѕ инновациялыќ тех-
нологиялары. 

5 Емдеу хаттамасына сай психикалыќ аурулар фармакотерапиясыныѕ ґзекті 
мəселелері.

6 Ургетті психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, превентивті профилактика, диагно-
стика, шўєыл кґмек. 

7
Стационар жаєдайындаєы дəлелді медицинада органикалыќ, симптом-
атикалыќ жəне психикалыќ бўзылыстарды емдеу жəне диагностикалаудыѕ 
ґзекті мəселелері. 

8 Стационар жаєдайындаєы дəлелді медицинада шизофрения, шизотиптік жəне 
сандыраќтау бўзылыстарын емдеу мен диагностикалаудыѕ ґзекті мəселелері. 

9 Шекаралыќ психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, соѕєы жетістіктері.

10
Стационар жаєдайындаєы дəлелді медицинада психикалыќ белсенді зат-
тарды пайдаланудан болатын бўзылыстардыѕ ґзекті мəселелері мен соѕєы 
жетістіктері. 

11 ЌР халќына стацинарлыќ психиатриялыќ кґмекті ўйымдастыру, дамыту, жəне 
жетілдірудіѕ заманауи жолдары.

12 Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ таралуы, патогенезі жəне 
этиологиясы туралы ќазіргі тїсініктер.

13 Психиатриядаєы дəлелді медицинаныѕ ґзекті мəселелері.

14 Стационардаєы сот-психиатриялыќ, əскери-дəрігерлік, медициналыќ-
əлеуметтік сараптаманыѕ ґзекті мəселелері.

15 Балалар жəне жасґспірімдер психиатриясыныѕ ґзекті мəселелері, соѕєы 
жетістіктері.

16 Геронтологиялыќ психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, соѕєы жетістіктері.
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17 Психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, соѕєы жетістіктері.
18 Превентивтік психиатрияныѕ ґзекті мəселелері, соѕєы жетістіктері. 

Амбулатория-емханалық психиатрия

1 ЌР-даєы амбулаториялыќ-емханалыќ психиатрия ќызметтерініѕ ўйымдастыру, 
дамыту жəне жетілдірудіѕ заманауи жолдары.

2
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары бар адамдарды диспан-
серизациялауды ўйымдастырудыѕ негізгі мəселелері, оны таєайындау жəне 
консультативтік, диспансерлік есеп тобында баќылауды тоќтату ережесі. 

3
Амбулаториялыќ жаєдайда хаттамаєа сай психикалыќ, мінез-ќўлыќтыќ 
бўзылыстары бар адамдарды емдеу мен диагностика алгоритмін ќўру 
принциптері.

4
Психиатрияда госпитальдыќ кезеѕге дейінгі ургентті жаєдайлардыѕ ґзекті 
мəселелері. Амбулоторияда шўєыл жаєдайлар кезіндегі реанимациялыќ іс 
шаралар.

5 Амбулоториялыќ психиатриялыќ сараптаманыѕ ґзекті мəселелері: еѕбек, сот-
психиатриялыќ, əскери. 

Наркология

1 Наркологияныѕ ґзекті мəселелері. ЌР-да тəуелділік мəселелерініѕ ќазіргі жай-
кїйі. Эпидемиология.

2
ЌР халыќтарына наркологиялыќ кґмектерді ўйымдастыру мен дамытудыѕ 
аспектілерініѕ ґзекті мəселелері. Ќазіргі кездегі ЌР-ныѕ есірткіге ќарсы 
саясаты. Отандыќ жəне шет ел тəжірибелері. 

3 Наркологиялыќ аурулар этиологиясы мен патогенезініѕ ќазіргі концепциялары.
4 Наркологиялыќ ауруларды емдеудіѕ ќазіргі концепциялары.

5 Наркологиядаєы шўєыл жаєдайлардыѕ ґзекті мəселелері. Емханалар мен 
стационардаєы шўєыл жаєдайлар кезіндегі реанимациялыќ іс шаралар. 

6 Тəуелділік ауруларыныѕ алдын алудаєы ґзекті мəселелер. Профилактикалардыѕ 
ќазіргі концептуальдыќ модельдері.

7 Наркологиялыќ сараптамалардыѕ ўйымдастырушылыќ-ќўќыќтыќ мəселелері: 
сот-наркологиялыќ, əскери-дəрігерлік, медициналыќ-əлеуметтік.

8 Наркологиялыќ ауруларды диспансеризациялауды ўйымдастырудыѕ ґзекті 
мəселелері.
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14

Профилактика и 
медико-социальная 
реабилитация болез-
ней зависимости.
Организация меди-
цинской, социально-
правовой помощи 
наркологическим 
больным в местах 
лишения свободы

Принципы и этапы психопрофилактики и реабили-
тации в наркологии. Стратегии профилактических 
мероприятий. Виды профилактики по ВОЗ (первич-
ная, вторичная, третичная), задачи и технологии про-
филактики. Организационные основы, принципы 
разработки. Диагностика групп риска. Медико-гене-
тическое консультирование как предмет первичной 
профилактики болезней зависимости. Профилактика 
алкогольного синдрома плода. Стандарты профилак-
тики наркомании, ВИЧ/СПИД у потребителей инъек-
ционных наркотиков (ПИН), других уязвимых групп, 
ВИЧ-инфецированных ПИН. Разработка реабили-
тационных программ при различных наркологиче-
ских заболеваниях. Понятие, задачи неоабилитации. 
Анализ эпидемиологических показателей для оцен-
ки эффективности профилактических мероприятий. 
Принципы организации медико-социальной и право-
вой помощи больным наркозависимостью пребываю-
щих в местах лишения свободы: наркопотребителям, 
ВИЧ-инфецированным, потребителям инъекцион-
ных наркотиков (ПИН), больным СПИД, ЛЖВИЧ 
(лица, живущие с ВИЧ).

15

Организация и 
проведение ме-
дико-социальной, 
военно-врачебной, 
судебно-психиатри-
ческой экспертизы в 
наркологии

Предмет, задачи и организация проведения медико-
социальной, военно-врачебной, судебно-психиатри-
ческой экспертизы в наркологии. Социально-право-
вые вопросы. Основания для назначения, критерии 
оценки при наркологических заболеваниях. Правила 
оформления медицинской документации, актов ос-
видетельствования. Критерии временной и стойкой 
нетрудоспособности при наркологических заболева-
ниях. Условия установления инвалидности, органи-
зация работы специализированной МСЭК, порядок 
направления и освидетельствования. Клинические 
критерии определения степени снижения трудоспо-
собности (групп инвалидности). Оценка состояния 
здоровья, нарушений функции, вида и степени огра-
ничения жизнедеятельности при наркологических 
заболеваниях. Динамическое наблюдение и реали-
зация программ медико-социальной реабилитации. 
Организация проведения военно-врачебной нарколо-
гической экспертизы, основные положения приказа
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методы детоксикации. Значение применения совре-
менных психотропных препаратов нового поколе-
ния: атипичных нейролептиков, антидепрессантов 
группы СИОЗСН в терапии наркологических за-
болевании. Противорецидивная поддерживающая 
терапия в наркологии (специфическая патогене-
тическая, неспецифическая). Принципы подбора, 
показания, противопоказания к назначению, воз-
можные побочные эффекты, осложнения и их купи-
рование. Границы терапевтической эффективности 
при психофармакотерапии. Проблемы терапевтиче-
ской резистентности, полипрагмазии, комплайнса. 
Лекарственные средства, вызывающие зависимость. 
Стандартизованные шкалы оценки клинических 
характеристик терапии пациентов с психическими 
расстройствами. 

12 Неотложная помощь в 
наркологии

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний в наркологии. 
Основные клинические группы неотложных состо-
яний в наркологии: экзогенная интоксикация (пере-
дозировка) ПАВ, тяжелый абстинентный синдром, 
тяжелый делирий, осложняющие абстинентный 
синдром, псевдоабстинетный синдром, нейролеп-
тический синдром, судорожные состояния и др. 
Диагностические критерии. Постановка диагноза, 
проведение реанимационных мероприятий (де-
зинтоксикация, экстракопоральная детоксикация, 
инфузионная терапия, симптоматическая терапия, 
терапия специфическими антогонистами опиатных 
рецепторов). Тактика ведения при купировании и 
профилактике осложнений.

13

Принудительное 
лечение больных ал-
коголизмом и нарко-
маниями

Нормативные акты, регулирующие принудительное 
лечение при наркологических заболеваниях. Показа-
ния, порядок назначения и применения, принудитель-
ных мер медицинского характера при алкоголизме и 
наркоманиях. Условия продления и прекращения. 
Тактика ведения и активного динамического наблю-
дения, профилактики и лечения согласно протоколам 
с позиций доказательной медицины. Реабилитация, 
реадаптация. Прогноз.

13

3.2 Семинар жəне тəжірибелік сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі мен мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Стационардағы психиатрия

1 Ќазіргі клиникалыќ 
психиатрия

Ќазіргі клиникалыќ психиатрия пəні мен міндетті. 
Теориялыќ-əдіснамалыќ мəселелері, пəнаралыќ бай-
ланыс. Теориялыќ интеграция ќаєидалары. Пси-
хиатриялыќ зерттеудегі жїйелілік тəсілдіѕ болжамда-
ры. Психиатрияныѕ ќазіргі баєыттары мен бґлімдері. 
Психикалыќ аурулар патогенезі мен этиологиясын-
даєы соѕєы жетістіктер. Ќоздырушы, детерминдеуші 
факторладыѕ мəні, тўлєаныѕ дизонтогенез жəне 
преморбидтік ерекшеліктері. Жасерекшелік, сындар-
лы кезеѕдер, ќауіпті факторлар.

2 Психикалыќ 
бўзылыстардыѕ
семиотикасы

Нозологиялыќ жəне синдромалыќ ќаєидалар. Сим-
птомдардыѕ нозологиялыќ ерекшелігі, олардыѕ 
патофизиологиялыќ механизмдері, клиникалыќ мəні. 
Психопатологиялыќ синдромдар статикасы мен дина-
микасы жəне оныѕ психикалыќ бўзылыс клиникасы-
на əсері. Психикалыќ бўзылыс деѕгейлері (рангтері), 
ґнімді жəне негативті симтоматика. Органикалыќ 
жəне функциональдыќ психикалыќ бўзылыстар. 
Болжам жасау мен емдік шараларды жоспарлаудаєы 
синдроманыѕ рґлі. Эндогендік, экзогендік (сома-
тогендік) жəне психогендік психикалыќ бўзылыстар. 
Ауру (процесс), психиатриядаєы патологиялыќ 
даму мен соѕєы салдары (дефект). Психикалыќ ау-
рулар аєымыныѕ нўсќалары мен заѕдылыќтары: 
їздіксіз, прогредиенттік, регредиенттік, рекурренттік, 
фазалыќ, ўстамалы тəрізді, толќын тəрізді.

3 Клиникалыќ
психопатология

Психикалыќ ќызмет пен психопатологиялыќ симп-
томатикалардыѕ ќўрылымы. Клиникалыќ белгілері 
мен жіктелулері. Сананыѕ бўзылыстары жəне 
пароксизмальдыќ ќўбылыс, тїйсік, ќабылдау, ой-
лау, зейін, ес жəне интеллект бўзылыстары (де-
менция, аќыл-естіѕ тґмендеуі). Аффект, ќозєалыс, 
ерік жəне сенсорлыќ бўзылыстар. Физиологиялыќ 
ќызмет бўзылыстары мен соматикалыќ бўзылыстар 
психикалыќ патология кґрінісі ретінде. Прогредиент-
тік психикалыќ аурулар кезіндегі патологияныѕ да-
муы мен тўлєалыќ ґзгерістер. Сыныѕ бўзылуы. 
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Жалпыпатологиялыќ жəне нозологиялыќ заѕдылыќ-
тар, клиникалыќ мəні. Олардыѕ диагностикалыќ мəні 
мен əр жас кезеѕдеріндегі жəне тїрлі психикалыќ 
аурулардаєы ґзгешеліктері. Психикалыќ жəне мінез-
ќўлыќтыќ бўзылыстары бар адамдардыѕ əлеуметтік-
ќауіпті ќылыќтары. 

4 Органикалыќ, 
симптоматикалыќ 
психикалыќ 
бўзылыстар
(психоорганикалыќ 
синдром, демен-
ция, делирий, ам-
незия жəне т.б. 
таным процестерініѕ 
бўзылыстары)

Психоорганикалыќ синдром диагностикасы мен 
сараланєан диагностикасы, оныѕ негізгі нўсќалары, 
органикалыќ, экзогенді-органикалыќ жəне самото-
гендік аурулар, кəрілік психоздары, жараќат, интак-
сикация, радиация, инфекция, ќатерлі ісік, ќан тамыр 
бўзылыстарыныѕ кері əсері, деменция, делирия, ам-
незия жəне т.б. таным процестерініѕ бўзылыстары. 
Тїрлі кезеѕдердегі клиникалыќ белгілері мен 
аєымыныѕ заѕдылыќтары. Диагноз ќоюда арнай тек-
серу əдістерініѕ маѕызы. Бонгеффердіѕ «экзогендік 
реакция типтері» тїсінігі. Дəлелді медицина хатта-
масына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕалту 
шаралары, болжам жасау. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

5 Психикалыќ 
белсенді заттарды 
артыќ пайдаланудан 
болєан психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Психикалыќ белсенді заттарды артыќ пайдаланудан 
болєан психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
кезіндегі негізгі наркологиялыќ синдромдардыѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Эндогендік психоздар жəне психобелсенді заттектер-
ге тəуелділік. Патологиялыќ маскїнемдік, ќоєамдыќ-
ќауіпті шаралар диагностикасы мен профилактикасы 
жəне сот-психиатриялыќ баєалау. Симптоматикалыќ 
алкоголизм, коморбидтік психикалыќ патология. Дип-
сомания. Маскїнемдік психоздары (металкогольдік). 
Клиникалыќ тїрлері, кезеѕдері. Нашаќорлыќтыѕ 
негізгі тїрлері, токсикомания. Есірткі жəне 
токсикаманиялыќ заттектерден болатын психоздар. 
Эндогендік психоздардан ерекшеліктері. Дəлелді ме-
дицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсіл-
дері. Психопрофилактика. Болжам жасау. Стационар-
да госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 
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профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины. Медико-социальные 
последствия. Роль семьи, общественных и медицин-
ских организаций в профилактике токсикоманий и 
реабилитации больных. Прогноз. Экспертиза. Пока-
зания к госпитализации и принудительному лечению.

9

Клинико-диагно-
стическое значение 
инструментально-ла-
бораторных методов 
исследований при 
различных наркологи-
ческих заболеваниях. 
Инновационные тех-
нологии диагностики 
в наркологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена, ликвора. 
Значение исследования активности гамма-глута-
милтрансферазы, оценка среднего корпускулярного 
объема эритроцитов, содержание фермента аспарта-
таминотрансферазы, иммуноферментного анализа 
определения уровня антител к опиоидам и др. Хи-
мико-токсикологические, химические, иммуноло-
гические, экспресс-тесты выявления наркотических 
веществ и продуктов их обмена в биологических 
жидкостях организма, ногтях, волосах, проба Рапо-
порта, Мохова-Шинкаренко, электронные приборы. 
Значение электроэнцефалографии, компьютерной то-
мографии и ядерно-магнитного резонанса и др. мето-
дов. Правила назначения и оптимального выбора, по-
казания, противопоказания к проведению, наиболее 
значимые показатели. Инновационные технологии 
диагностики в наркологии.

10

Медицинское ос-
видетельствование 
установления факта 
употребления пси-
хоактивных веществ 
(ПАВ)

Показания к назначению. Цели, задачи. Порядок на-
правления и проведения медицинского освидетель-
ствования. Нормативные акты, регламентирующие 
порядок проведения. Правила составления протокола 
медицинского освидетельствования и заключения.

11

Современные подхо-
ды к терапии нарколо-
гических заболеваний 
с точки зрения доказа-
тельной медицины

Основные принципы терапии наркологических забо-
леваний. Типы, методы, средства, мишени терапевти-
ческого воздействия. Психофармакотерапия, психо-
терапия и социотерапия наркологических больных. 
Этапы лечения и дифференцированные подходы к 
терапии наркологических больных. Купирующая, 
поддерживающая и корригирующая терапия. Интен-
сивные методы терапии абстинентного синдрома: 
ультрабыстрой детоксикации, экстрокорпоральные
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первитина), галлюциногенами. Биологические, 
личностно-психологические, социальные факторы 
формирования наркомании. Особенности клиниче-
ских проявлений синдрома острой и хронической 
интоксикации, психозов вызванных наркотическими 
веществами. Клинические стадии. Абстинентный, 
постабстинентный синдром: варианты, степень вы-
раженности. Критерии диагностики. Закономерно-
сти и типы течения. Передозировка наркотическими 
веществами, неотложная помощь. Полинаркомании, 
осложненные наркомании. Современные методы 
диагностики наркотического опьянения и синдрома 
зависимости. Сравнительно-возрастные особенно-
сти. Тактика ведения и динамического наблюдения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины. Медико-социальные 
последствия. Роль семьи, общественных и медицин-
ских организаций в профилактике наркоманий и реа-
билитации больных. Прогноз. Экспертиза. Показания 
к госпитализации и принудительному лечению.

8

Психические рас-
стройства и рас-
стройства поведения, 
вызванные употре-
блением веществ, не 
внесенных в список 
наркотиков. (Токсико-
мании)

Диагностика и дифференциальная диагностика ток-
сикомании. Медицинские критерии отличия наркоти-
ческих и токсикоманических веществ. Клинические 
формы, классификация зависимости от седативно-
снотворных средств (транквилизаторы бензодиазепи-
нового ряда, барбитураты ненаркотического ряда), хо-
линолитических средств, антигистаминовых средств, 
стимуляторов, летучих органических растворителей, 
никотина. Биологические, личностно-психологиче-
ские, социальные факторы формирования токсикома-
нии. Особенности клинических проявлений синдро-
ма острой и хронической интоксикации, психозов, 
вызванных токсикоманическими веществами. Кли-
нические стадии. Абстинентный, постабстинентный 
синдром: варианты, степень выраженности. Крите-
рии диагностики. Закономерности и типы течения. 
Передозировка токсикоманическими веществами, не-
отложная помощь. Политоксикомании. Современные 
методы диагностики опьянения и синдрома зависи-
мости. Сравнительно-возрастные особенности. Зло-
качественные варианты течения у детей и подрост-
ков. Тактика ведения и динамического наблюдения, 
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6 Шизофрения, 
шизотиптік 
бўзылыстар 

Шизофрения, шизотиптік бўзылыстардыѕ диагности-
касы мен сараланєан диагностикасы.
Этиологиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тїсініктер. 
Клиникалыќ белгілері. Шизофренияныѕ ґнімді жəне 
негативті симптомдары. Шизофренияныѕ клиникалыќ 
типтері: гебефрендік, кататоникалыќ, параноидтыќ, 
дифференцияланбаєан, постшизофрениялыќ де-
прессия, ќарапайым жəне басќа да сирек кездесетін 
тїрлері. Шизотиптік бўзылыстар. Диагностикалыќ 
критерийлері. Кезеѕдерініѕ типтері мен заѕды-
лыќтары. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес ста-
ционар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Шизефренияны емдеудегі 
соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, жаєымды жəне 
жаєымсыз болжамдар. Шизофрениялыќ аќаулардыѕ 
типтері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Меди-
циналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ са-
раптама. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер. 

7 Сандыраќ жəне 
басќа да психикалыќ 
бўзылыстар 

Сандыраќ жəне басќа да психикалыќ бўзылыстар 
диагностикасы мен сараланєан диагностика (па-
раноя, инволюциондыќ параноид, жедел поли-
морфты психикалыќ бўзылыс, индуцирленген 
сандыраќты бўзылыс жəне т.б.). Шизоаффективті 
бўзылыс. Клиникалыќ белгілері мен аєымы. 
Негізгі клиникалыќ нўсќалары, диагностикалыќ 
кґрсеткіштері. Ќоєамдыќ-ќауіпті іс-əрекеттер про-
филактикасы. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес 
стационар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕалту шаралары, жаєымды 
жəне жаєымсыз болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

8 Кґѕіл-кїй 
бўзылыстары 
(аффективті бўзылу) 

 Аффективті бўзылулар диагностикасы мен сараланєан 
диагностика. Депрессиялыќ жəне маниакальдыќ 
кезеѕніѕ клиникалыќбелгілері, аєымындаєы ґзге-
шеліктер. Атипиялыќ кезеѕ. Дəлелді медицина 
хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Су-
ицид ќауіптілігі, науќастарды кїту мен ќадаєалау 
жўмыстары. Оѕалту шаралары, жаєымды жəне 
жаєымсыз болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
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əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

9 Кїйзеліспен бай-
ланысты болатын 
невротикалыќ жəне 
соматоформдыќ 
бўзылыстар. 
Физиологиялыќ 
бўзылыстар 
мен физикалыќ 
факторларєа байла-
сыты мінез-ќўлыќ 
синдромдары

Кїйзеліспен байланысты болатын невротикалыќ 
жəне соматоформдыќ бўзылыстардыѕ диагностика-
сы мен сараланєан диагностикасы. Невротикалыќ 
бўзылыстардыѕ пайда болуыныѕ негізгі тўжырым-
дамалары. Невротикалыќ бўзылыстардыѕ клини-
калыќ типтері, белгілері: їрей-фобия, обессивті-
компульсивті, абыржу бўзылыстар. Неврастения, 
истериялыќ (конверсиондыќ), диссоциативтік, сомато-
формдыќ, психосоматикалыќ бўзылыстар.
Тамаќтану(анорексия, булимия), ўйќы, сексуальдыќ 
бўзылыстар. Патоморфоз, невротикалыќ бўзылыстар 
кезеѕі, пароксизмальдыќ, їздіксіз-ўстамалы, ста-
ционарлыќ. Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктер, 
сындарлы жас кезеѕдері. Дəлелді медицина хатта-
масына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Емдеудегі 
соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, болжамдар. 
Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ 
сараптама. Стационарда госпитализациялауєа ар-
налєан кґрсетілімдер. 

10 Тўлєалыќ бўзылыс 
жəне егде жастаєы 
мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Тўлєалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Тўлєалыќ бўзылыс (психопатия) жїйесі, диагно-
стика критериилері (П.Б. Ган нушкин, О.В. Керби-
ков). Классификациясы мен клиникалыќ белгілері. 
Параноидтыќ, шизоидтыќ, диссоциальдыќ, эмоцио-
нальді тўраќсыздыќ, истериклыќ, ананкасттыќ, 
їрейлі, тəуелді тўлєа бўзылыстары. Психопаияныѕ 
статикасы мен динамикасы жəне салыстырмалы-жас 
кезеѕдерінде мінез-ќўлыќ моделініѕ дезадаптивті 
ќалыптасу ерекшеліктері. Компенсация жəне деком-
пенсация тїсініктері.
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стацио-
нар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. 
Оѕалту шаралары, болжамдар. Медициналыќ-əлеу-
меттік, əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стаци-
онарда госпитализациялауєа арналєан кґрсе-тілімдер. 

11 Психиатриядаєы 
госпитальдыќ кезеѕніѕ 

Психиатриядаєы госпитальдыќ кезеѕніѕ шўєыл жає-
дайларыныѕ диагностика жəне сараланєан диагнос-
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Алкогольный абстинентный синдром, структура, 
клинические варианты, степень выраженности. За-
кономерности и типы течения. Алкоголизм как по-
лисистемное заболевание. Коморбидная патология. 
Своевременная диагностика и дифференциальная 
диагностика. Соматические последствия, осложне-
ния, инвалидизация и повышение смертности среди 
больных алкоголизмом. Особенности алкоголизма у 
женщин, подростков и лиц пожилого возраста. Так-
тика ведения и наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной меди-
цины в условиях стационара. Современны подходы 
к терапии алкогольной зависимости. Психотерапия. 
Роль психотерапии в преодолении психической зави-
симости от алкоголя, добровольность и анонимность 
как важные условия успешности терапии. Реабили-
тация. Качество ремиссии, рецидивы. Прогноз. Ме-
дико-социальные последствия. Алкогольная деграда-
ция. Вопросы экспертизы алкоголизма. Показания к 
направлению и госпитализации в стационар.

6 Алкогольные (метал-
когольные) психозы

Диагностика и дифференциальная диагностика ал-
когольных (металкогольных) психозов. Условия раз-
вития и патогенез. Диагностические критерии. Клас-
сификация, основные формы: алкогольный делирий, 
алкогольный галлюциноз, бредовые психозы, алко-
гольные энцефалопатии, алкогольная депрессия, алко-
гольная эпилепсия, дипсомания. Своевременная диа-
гностика тяжелых форм делирия (профессиональный, 
мусситирующий), острой алкогольной энцефалопатии 
Гайе-Вернике, Корсаковского психоза. Закономерно-
сти течения, патоморфоз и прогноз металкогольных 
психозов. Профилактика общественно-опасных дей-
ствий. Тактика ведения и динамического наблюдения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с пози-
ций доказательной медицины. Экспертиза. Показания 
к принудительному лечению. Прогноз.

7

Психические рас-
стройства и рас-
стройства поведения, 
вызванные употребле-
нием наркотических 
веществ

Диагностика и дифференциальная диагностика нар-
комании. Классификация психоактивных, наркотиче-
ских веществ. Клинические формы: опийная (геро-
иновая), гашишная, седативно-снотворных средств 
(барбитуратов) внесенных в список наркотиков, кока-
ина, и других стимуляторов, (амфетаминов, эфедрина, 
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3

Семиотика психопато-
логической симптома-
тики при наркологи-
ческих заболеваниях

Клинические проявления основных наркологических 
синдромов (психической зависимости, изменения 
толерантности, физической зависимости), нозоло-
гическая специфичность симптомов и синдромов 
острой интоксикации. Психотическая и непсихоти-
ческая психопатологическая симптоматика в кли-
нике наркологических заболеваний. Органические 
и функциональные психические расстройства. Роль 
синдрома в планировании лечебных мероприятий и 
установлении прогноза. Нозологический и синдро-
мальный принципы классификации наркологических 
заболеваний. Клинико-динамический подход к клас-
сификации наркологических заболеваний. Основные 
варианты течения наркологических заболеваний.

4
Современные методы 
исследования в нарко-
логии

Методы исследования, применяемые в наркологии. 
Клинический, клинико-психопатологический, клини-
ко-катамнестический методы: особенности и правила 
ведения беседы, сбора анамнеза у наркологических 
больных, субъективные и объективные сведения, по-
рядок описания психического и наркологического со-
стояния на момент обследования, сбор катамнестиче-
ских сведений, анализ полученного материала. Метод 
срининга. Мониторинг наркологической ситуации. 
Правила оформление и ведения медицинской доку-
ментации. Химико-токсикологические, иммуноло-
гические, экспресс-тесты выявления наркотических 
веществ и продуктов их обмена в биологических жид-
костях организма. Параклинические методы: электро-
энцефалография, компьютерная томография и ядерно-
магнитный резонанс, рентгенография черепа, М-эхо, 
реоэнцефалография, исследование ликвора и др. 
Экспериментально-психологические методы. Рабо-
та кабинета экспертизы опьянения. Диагностические 
возможности каждого метода, основные правила про-
ведения, показания противопоказания к проведению.

5

Психические рас-
стройства и рас-
стройства поведения, 
вызванные употре-
блением алкоголя 
(Алкоголизм)

Диагностика и дифференциальная диагностика острой 
алкогольной интоксикации и алкоголизма. Клинико-ди-
намическая классификация алкоголизма И. В. Стрель-
чука, Н.Н. Иванца, Е. Джеллинека, И.Н. Пятницкой. 
Биологические и социально-психологические факто-
ры и патогенез формирования алкоголизма. Клиниче-
ская динамика алкоголизма, критерий диагностики.  

17

шўєыл жаєдайлары тика алгоритмі: психомотрлы ќозудыѕ, агрессивті 
кїйдіѕ, абыржу жаєдайыныѕ, суици-дальдыќ ќы-
лыќтыѕ, тамаќтан бас тартудыѕ, психобелсенді 
заттектерден уланудыѕ, аффект-шок кїйіндегі 
əлеуметтік-ќауіпті іс-əрекеттіѕ, шўєыл галлюциноз 
параноидтыѕ тїрлі формалары. Пайда болу 
жаєдайлары. Алдын алу жəне тїзету шаралары. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стационар 
жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ жўмыс-
тардыѕ тəсілдері. Оѕалту шаралары, бол-жамдар. 
Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ 
сараптама. Стационарда госпита-лизациялауєа арнал-
єан кґрсетілімдер.

12 Дəлелді медицина 
тўрєысынан 
психикалыќ аурулар 
терапиясыныѕ ќазіргі 
амалдары

Психикалыќ бўзылыстар терапиясыныѕ ќаєидалары. 
Биологиялыќ терапия, психотерапия жəне социо-
терапия, оныѕ тїрлері мен əдістері.
Психикалыќ бўзылыстар терапиясыныѕ принциптері. 
Психикалыќ дерті бар науќастардыѕ биологиялыќ 
терапиясы, психотерапиясы жəне социотерапиясы. 
Тїрлері мен əдістері. Психотроптыќ заттардыѕ 
классификациясы. Психиатрияда ќолданылатын негіз-
гі дəрілік ќўралдар. Ќазіргі кездегі психотропты пре-
параттар (атипиялыќ нейролептик, СИОЗСН тобын-
даєы антидепрессанттар), психикалыќ бўзылыстар 
терапиясындаєы жетістіктер. Таѕдау ќаєидалары, 
кґрсетілім, ќарсы кґрсетілімдер, мїмкін болатын 
нəтижелер мен асќынулар.
Тїрлі топтаєы препараттардыѕ психикалыќ бўзы-
лыстарды емдеудегі їйлесімділігі. Психикалыќ бўзы-
лыстарды емдеуде пайдаланылатын тїрлі препарат-
тардыѕ соматотроптыќ нəтижелері. Соматикалыќ 
ауруларды емдеуде ќолданылатын нейролептиктер, 
антидепрессанттар, транквилизаторлар, антикон-
вульсанттар. Тəуелділік тудыратын дəрілік заттар.

13 Психиатриядаєы 
психопрофилактика 
жəне медициналыќ-
əлеуметтік 
реабилитация

Психиатриядаєы психопрофилактика мен реабили-
тация кезеѕдері жəне ќаєидалары. Бірінші, екінші, 
їшінші психопрофилактиканыѕ міндеттері. Тїрлері 
мен əдістері. Психикалыќ бўзылыстыѕ реадаптация-
сы мен медициналыќ-əлеуметтік реабилитацияныѕ 
ерекшеліктері. Тїрлі психикалыќ бўзылыстарда 
реабилитациялыќ баєдарламалар ќўрастыру.
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Профилактикалыќ іс шаралардыѕ нəтижелілігін баєа-
лау їшін эпидемиологиялыќ кґрсеткіштерді талдау. 

14 Психиатриядаєы 
медициналыќ-
əлеуметтік 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы медициналыќ-əлеуметтік сарапта-
маны жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезіндегі 
баєалау критерийлері, таєайындауєа негіздемелер. 
Медициалыќ ќўжаттамаларды, куəландыру актіні 
рəсімдеу тəртіптері. Психикалыќ аурулар кезінде 
уаќытша жəне ґмірлік жўмысќа ќабілетсіздік 
критериилері. Мїгедектікті белгілеу жаєдайы, МƏСК 
жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа ќабілеттіліктіѕ 
тґмендеу сатыларын, денсаулыќ жаєдайын баєа-
лауды, наркологиялыќ ауруларда аєза ќызметтері 
бўзылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ клиникалыќ 
критерийлері. Медициналыќ-əлеуметтік реабилитация 
баєдарламасын жїргізу жəне динамикалыќ баќылау. 

15 Психиатриядаєы 
сот-психиатриялыќ 
сараптамаларды 
жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сараптамаларды 
ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері мен тїрлері. Сот 
психиатриясыныѕ əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. 
Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары, сараптама 
ќорытындысын жїргізу талаптары, соттылыќ, 
соттылыќ емес туралы тїсініктер, іс-əрекетке 
ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік туралы тїсініктер, 
ќамќоршылыќты таєайындау, сотталєандарды тек-
серу, жəбірленуші мен куəгерлерді тексеру. ЌР-ныѕ 
ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-дəрігерлік 
сараптамаларды жїргізу тəртібі. Психикалыќ жəне 
мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде баєалау критерий-
лері мен таєайындау негіздемелері. Медициалыќ 
ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру актіні рəсімдеу 
тəртіптері.кїштеп емдеу жəне сот-психиатриялыќ 
сараптамалар ќылмыстыќ процесс жəне ќылмыстыќ-
ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік ќауіпті науќастарды 
белсенді баќылау. Заѕєа ќайшы əрекеттері їшін 
психикалыќ науќастардыѕ жауапкершіліктері. Пси-
хикалыќ науќастардыѕ ќоєамдыќ-ќауіпті əрекет-
терініѕ алдын алу бойынша медициналыќ шаралары. 
Аќыл-есі дўрыстыќ жəне аќыл-ес кґмшілігініѕ 
критериилері. Азаматтыќ процестегі сараптамалар. 
Іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздікті аныќтау. 
Ќамќорлыќќа алу жəне оныѕ кґрсеткіштері. 
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Законодательные акты РК, регулирующие производ-
ство, распространение, оборот употребление нарко-
тических веществ. Уголовная ответственность за их 
нарушение. Правовые основы первичного нарколо-
гического освидетельтвования и госпитализации (до-
бровольной и недобровольной) в наркологический 
стационар, меры обеспечения безопасности, правила 
оформления и ведения учетно-отчетной медицинской 
документации, направлении, актов освидетельство-
вания медико-социальных экспертиз. Принципы ор-
ганизации медицинской, социальной, правовой нар-
кологической помощи населению РК и современные 
пути совершенствования. Структура и организация 
наркологических Центров медико-социальной реаби-
литации наркологических заболеваний (ЦМСРНЗ), 
наркологических диспансеров, кабинетов, цели и за-
дачи. Принципы устройства и профилирования отде-
лений ЦМСРНЗ.

2

Особенности осу-
ществления динами-
ческого наблюдения в 
наркологии

Выявление и учет наркологических больных, осу-
ществление диспансерного наблюдения. Порядок и 
условия добровольной и недобровольной, неотлож-
ной госпитализации. Принципы и порядок установ-
ления и прекращения диспансерного наблюдения 
лиц с наркологическими заболеваниями, (консуль-
тативная и диспансерная) группы учета. Проведение 
первичного наркологического освидетельствования. 
Организация наркологической помощи, оказываемой 
в недобровольном порядке. Правила предоставления 
анонимной помощи. Структура, задачи и функции 
кабинета анонимного лечения. Организация прину-
дительных мер медицинского характера в отношении 
лиц, страдающих наркологическими заболевания-
ми. Осуществление активного динамического на-
блюдения. Оказание консультативной и социальной 
помощи. Преемственность между стационарной и 
амбулаторной помощи, и с другими ведомственны-
ми учреждениями. Этико-деонтологические аспекты 
работы врача-нарколога. Конфиденциальность. Пар-
тнерские взаимоотношения врача и больного, отно-
шение к врачебной тайне и проблема стигматизации, 
созависимости.
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14

Организация и про-
ведение судебно-
психиатрической 
экспертизы в амбула-
торно-поликлиниче-
ской психиатрии

Предмет, задачи и организация амбулаторной судеб-
но-психиатрической экспертизы. Виды. Социально-
правовые вопросы судебной психиатрии. Права и 
обязанности эксперта, процессуальные требования 
к экспертному заключению, понятие о подсудности 
и неподсудности, понятие о дееспособности и не-
дееспособности, установление опекунства; осмотр 
осужденных; осмотр свидетелей и потерпевших. Ос-
новные понятия, порядок назначения и проведения 
судебно-психиатрической экспертизы в соответствии 
с правовыми нормами, установленными в РК. Осно-
вания для назначения, критерии оценки при психи-
ческих и поведенческих расстройствах. Правила про-
ведения и оформления медицинской документации, 
актов освидетельствования.
Уголовно-правовые и уголовно-процессуальные 
аспекты судебно-психиатрической экспертизы и 
принудительного лечения. Симуляция психических 
расстройств, ее формы, распознавание и судебно-
психиатрическая оценка. Активное динамическое 
наблюдение за социально опасными больными. От-
ветственность душевно больных за совершение про-
тивоправных действий. Медицинские меры по профи-
лактике общественно-опасных действий психически 
больных. Критерии вменяемости и невменяемости. 
Психические расстройства, обуславливающие состо-
яние невменяемости при правонарушениях. Экспер-
тиза в гражданском процессе. Определение дееспо-
собности, недееспособности. Опека, показания для 
наложения опеки. 

Наркология

1

Социально-правовые 
основы организации 
и современные пути 
развития наркологи-
ческой службы в РК. 
Структура и организа-
ция, наркологической 
помощи.

Нормативно-правовые акты, регламентирующие де-
ятельность наркологической службы. Защита прав 
и интересов граждан, которым оказывается психи-
атрическая помощь, прав и обязанности медицин-
ских работников и иных специалистов при оказании 
наркологической помощи в соответствии с Кодексом 
«О здоровье народа и системе здравоохранения» от 
18 сентября 2009 года № 193-IV, гл. «Об оказании 
медико-социальной помощи лицам, страдающим 
психическими расстройствами (заболеваниями)». 
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16 ЌР халќына 
стационарлыќ 
психиатриялыќ кґмекті 
ўйымдастыруда 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
негіздері

ЌР халќына стационарлыќ психиатриялыќ ќызметтін 
аныќтайтын нормативтік-ќўќыќтыќ актілер. 
Психиатриялыќ кґмек кґрсетілетін азаматтардыѕ 
ќўќыќтары мен мїдделерін ќорєау. 2009 жылдыѕ 
18 ќыркїйегіндегі № 193-IV «Халыќ денсаулыєы 
жəне денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» Кодекстіѕ 
«Психикалыќ бўзылыстары (сырќаттар) бар 
адамдарєа медициналыќ-əлеуметтік кґмек беру ту-
ралы» бґлімшесіне сəйкес психиатриялыќ кґмек 
кґрсететін медицина ќызметкерлері мен басќа да 
мамандардыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. Бірінші 
психиатриялыќ куəландырудыѕ, психиатриялыќ 
стационарєа госпитализациялаудыѕ (ерікті жəне 
еріксіз), ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету шараларыныѕ, 
тіркеу-есептеу медициналыќ ќўжаттамаларын (ауру 
тарихы, эпикриз, психиатриялыќ сараптамадан ґтуге 
жолдама) рəсімдеу тəртіптерініѕ ќўќыќтыќ негіздері. 

17 ЌР халќына 
стацинарлыќ 
психиатриялыќ кґмек 
кґрсетудіѕ ќўрылымы 
мен дамуы жəне 
ўйымдастырылуы

ЌР халќына ќўќыќтыќ, əлеуметтік, медициналыќ 
психиатриялыќ кґмек кґрсетудіѕ ўйымдастырылу 
ќаєидалары. Терапиядаєы соѕєы жетістіктермен 
байланысты психиатриялыќ кґмектерді жетілдіруді 
дамытудыѕ ќазіргі жолдары. Психиатриялыќ 
ќызметті ізгілендіру. Психикалыќ денсаулыќ 
Орталыєыныѕ (психоневрологиялыќ диспансерлер) 
ќўрылымы жəне ўйымдастырылуы. Психиатриялыќ 
стационар: бґлімше баєыттары мен ќўрылымыныѕ 
ќаєидалары. Негізгі ќызметтері мен міндеттері. Жал-
пы психиатриялыќ, психосоматикалыќ, балалар, 
ќўќыќтыќ-психиатриялыќ, жедел психиатриялыќ 
кґмек кґрсету бґлімшелерініѕ ќўрылымы. Тексе-
ру, баќылау жəне ем жїргізуді ўйымдастыру, кїту, 
шыєарылу, басќа емдеу мекемесіне ауыстыру, ќайтыс 
болу констатациясы, басќа ведомствалыќ мекемелер-
мен хат алмасу тəртібі, аныќтама беру, емдік демалы-
сты рəсімдеудіѕ тəртіптері. Шўєыл психиатриялыќ 
кґмектерді ўйымдастыру. Əкімшіліктіѕ, психиатр-
дəрігердіѕ, орта жəне кіші персоналдардыѕ ќўќтары 
мен міндеттері. Психиатр-дəрігер жўмысыныѕ 
этикалыќ аспектілері. Психиатриядаєы дəрігерлік 
ќўпия. Стационарлыќ жəне амбулаториялыќ кґмек-
тердіѕ сабаќтастыєы.
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18 Тїрлі психикалыќ 
бўзылыстарды 
зерттеуде 
инструменттік-
зертханалыќ əдістердіѕ 
клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Психиатриядаєы клиникалыќ жəне параклиникалыќ 
зерттеу əдістері. Аспаптыќ-зерханалыќ зерттеудіѕ 
инновациялыќ технологиялары жəне олардыѕ 
маѕызы. Электроэнцефалография, компьютерлік 
томография жəне ядролыќ-магниттік резонанс, бас 
сїйек рентгенографиясы, М-эхо, реоэнцефалогра-
фия жəне т.б. Таєайындау тəртібі, кґрсетілімдері мен 
ќарсы кґрсетілімдері, барынша мəнді кґрсеткіштер.

19 Жараќаттан кейінгі 
стрестік бўзылыстар. 
Апаттар мен зілзалалар 
кезіндегі психикалыќ 
бўзылыстар

Реактивтік психоз, стреске реакция, жараќаттан 
кейінгі стресс, бейімделу бўзылыстарыныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. Кли-
никалыќ типтері, пайда болуы. Патоморфоз, 
жараќаттан кейінгі стрестік бўзылыстардыѕ аєымы. 
Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктер, сындарлы жас 
кезеѕдері. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес ста-
ционар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. 
Оѕалту шаралары, болжамдар. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сарапта-
ма. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер. 

20 Ми ісігі, жалпы 
жəне ми жўќпалы 
инфекциялары 
кезіндегі органиалыќ 
психикалыќ 
бўзылыстар

Ми ісігі, жалпы жəне ми жўќпалы инфекцияла-
ры кезіндегі психоорганикалыќ синдром, демен-
ция, делирия, амнестикалыќ бўзылыс жəне басќа 
да когнитивтік бўзылыстардыѕ диагностикасы мен 
сараланєан диагностикасы.
Тїрлі кезеѕдердегі клиникалыќ белгілері мен 
аєымыныѕ заѕдылыќтары. Диагноз ќоюда арнай тек-
серу əдістерініѕ маѕызы. Бонгеффердіѕ «экзогендік 
реакция типтері» тїсінігі. Дəлелді медицина хатта-
масына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕалту 
шаралары, болжам жасау. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

21 Аќыл-ес кемшілігі Стационар жаєдайында аќыл-ес кемшілігіныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. Этиоло-
гиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тўжырымдар. 
Клиникалыќ белгілері. Этиологиялыќ ќаєидалары 
мен біліну кезеѕдері бойынша жїйеленуі. Сараланєан 
жəне сараланбаєан формалары, ќазіргі диагностика 
əдістері. Динамика. Психикалыќ дамудыѕ
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11

Ранняя диагностика 
неотложная помощь 
при ургентных состо-
яниях в психиатрии 
на догоспитальном 
этапе

Диагностика и дифференциальная диагностика не-
отложных состояний в амбулаторных условиях: пси-
хомоторного возбуждения, психомоторного ступора, 
агрессивного поведение, суицидального поведения, 
отказа от еды, тяжело протекающего делирия, фе-
брильная шизофрения, отравления психоактивными 
веществами, эпилептического статуса, коматозных 
состояний, социально-опасного поведения при аф-
фективно-шоковых состояниях, остром галлюцинозе, 
паранойде и др. Острые осложнения лекарственной 
терапии психических расстройств. Условия возник-
новения, тактика ведения и наблюдения, неотлож-
ная помощь. Профилактика, коррекция осложнений. 
Прогноз. Показания к госпитализации в стационар.

12

Организация и про-
ведение медико-соци-
альной экспертизы в 
амбулаторно-поликли-
нической психиатрии

Предмет, задачи и организация медико-социальной 
экспертизы в амбулаторных условиях. Социально-пра-
вовые вопросы. Основания для назначения, критерии 
оценки при психических и поведенческих расстрой-
ствах. Правила оформления медицинской докумен-
тации, актов освидетельствования. Критерии времен-
ной и стойкой нетрудоспособности при психических 
заболеваниях. Условия установления инвалидности, 
организация работы специализированной МСЭК, по-
рядок направления и освидетельствования. Клиниче-
ские критерии определения степени снижения трудо-
способности (групп инвалидности), оценка состояния 
здоровья, нарушений функции, вида и степени огра-
ничения жизнедеятельности при наркологических за-
болеваниях. Динамическое наблюдение и реализация 
программ медико-социальной реабилитации.

13

Организация и про-
ведение военно-вра-
чебной экспертизы в 
амбулаторно-поликли-
нической психиатрии

Предмет, задачи и организация военно-врачебной 
психиатрической экспертизы в психиатрии. Социаль-
но-правовые вопросы. Основные положения приказа 
Министра обороны Республики Казахстан о годно-
сти к несению военной службы. Права и обязанности 
эксперта. Основные понятия, порядок назначения и 
проведения военно-врачебной экспертизы в соот-
ветствии с правовыми нормами, установленными в 
РК. Основания для назначения, критерии оценки при 
психических и поведенческих расстройствах. Прави-
ла направления и оформления медицинской докумен-
тации в амбулаторных условиях.
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медицины в условиях стационара. Современные до-
стижения в лечении. Реабилитация. Прогноз. Меди-
ко-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

9
Расстройства
личности и поведения 
в зрелом возрасте

Диагностика и дифференциальная диагностика рас-
стройств личности и поведения в амбулаторных 
условиях. Критерий диагностики, систематика рас-
стройств личности (психопатий) П.Б. Ганнушкина, 
О.В. Кербикова. Классификация, клинические про-
явления. Параноидное, шизоидное, диссоциальное, 
эмоционально неустойчивое, истерическое, анан-
кастное, тревожное, зависимое расстройство лично-
сти. Статика и динамика психопатий и особенности 
формирования дезадаптивных моделей поведения в 
сравнительно-возрастном плане. Понятие компенса-
ции и декомпенсации. Тактика ведения и динамиче-
ского наблюдения, профилактики и лечения соглас-
но протоколам с позиций доказательной медицины 
в амбулаторных условиях. Фармакологическая и 
психотерапевтическая коррекция нарушений пове-
дения, роль групповых методов психотерапии в пе-
риод декомпенсаций. Реабилитация и реадаптация. 
Прогноз. Медико-социальная, военная, судебно-
психиатрическая экспертиза. Показания к направле-
нию в стационар.

10 Умственная
отсталость

Диагностика и дифференциальная диагностика ум-
ственной отсталости в амбулаторных условиях. Со-
временные представления об этиологии и патогенезе. 
Клинические проявления. Систематика по этиологи-
ческому принципу, степени выраженности. Диффе-
ренцированные и недифференцированные формы, 
современные методы диагностики. Задержки психи-
ческого развития. Дифференциальные отличия лег-
кой умственной отсталости от пограничной. Тактика 
ведения и динамического наблюдения, профилактики 
и лечения согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины в амбулаторных условиях. Уход и 
надзор. Реабилитация. Прогноз Медико-социальная, 
судебная военная, судебно-психиатрическая экспер-
тиза. Показания к направлению в стационар. Меди-
ко-социальная и психолого-педагогическая помощь.

21

тўралауы. Жеѕіл аќыл-ес кемшілігініѕ шекарылыќ 
тїрінен айырмашылыєы. Дəлелді медицина хатта-
масына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Емдеуде-
гі соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, болжамдар. 
Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатрия-
лыќ сараптама. Стационарда госпитализациялауєа 
арналєан кґрсетілімдер.

22 Психикалыќ 
бўзылыстардыѕ 
заманауи 
фармакотерапиясы

Психотроптыќ заттардыѕ классификациясы. Пси-
хиатрияда ќолданылатын негізгі дəрілік ќўралдар. 
Ќазіргі кездегі психотропты препараттар (атипиялыќ 
нейролептик, СИОЗСН тобындаєы антидепрес-
санттар), психикалыќ бўзылыстар терапиясындаєы 
жетістіктер. Таѕдау ќаєидалары, кґрсетілім, ќарсы 
кґрсетілімдер, мїмкін болатын нəтижелер мен 
асќынулар.
Тїрлі топтаєы препараттардыѕ психикалыќ бўзы-
лыстарды емдеудегі їйлесімділігі. Психикалыќ бў-
зылыстарды емдеуде пайдаланылатын тїрлі препа-
раттардыѕ соматотроптыќ нəтижелері. Соматикалыќ 
ауруларды емдеуде ќолданылатын нейролептиктер, 
антидепрессанттар, транквилизаторлар, антикон-
вульсанттар. Тəуелділік тудыратын дəрілік заттар.

23 Психиатрияда 
госпитальдік кезеѕдегі 
шўєыл жаєдайлар 

Психиатрияда госпитальдік кезеѕдегі шўєыл жає-
дайлардыѕ диагностика алгоритмі мен сраланєан 
диагностика: психомоторлыќ ќозєыштыќ, суицидтік 
əрекет, тамаќ ішуден бас тарту, ауыр делирия, 
фебрильдік шизофрения, психобелсенді заттектермен 
улану, эпилептикалыќ статус, коматоздыќ кїй жəне 
т.б. психикалыќ бўзылыстардыѕ дəрілік терапиядан 
асќынуы. Пайда болу жаєдайы. Диагноз аєайындау, 
стационар жаєдайында дəлелді медицина хаттама-
сын сай емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстарды 
жїргізу, реанимациялыќ шараларды жїргізу тəсіл-
дері. Кїтім жəне баќылауєа алу. Асќынуды тїзету 
жəне алдын алу. Болжам жасау. 

24 Психиатриядаєы 
сот-психиатриялыќ 
сараптамаларды 
жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сараптамаларды 
ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері мен тїрлері. Сот 
психиатриясыныѕ əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. 
Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары, сарапта-
ма ќорытындысын жїргізу талаптары, соттылыќ, 
соттылыќ емес туралы тїсініктер, іс-əрекетке
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ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік туралы тїсініктер, 
ќамќоршылыќты таєайындау, сотталєандарды тек-
серу, жəбірленуші мен куəгерлерді тексеру. ЌР-ныѕ 
ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-дəрігерлік 
сараптамаларды жїргізу тəртібі. Психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде баєалау 
критериилері мен таєайындау негіздемелері. 
Медициалыќ ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру 
актіні рəсімдеу тəртіптері.кїштеп емдеу жəне сот-
психиатриялыќ сараптамалар ќылмыстыќ процесс 
жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды белсенді баќылау. Заѕєа 
ќайшы əрекеттері їшін психикалыќ науќастардыѕ 
жауапкершіліктері. Психикалыќ науќастардыѕ ќо-
єамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ алдын алу бойынша 
медициналыќ шаралары. Аќыл-есі дўрыстыќ жəне 
аќыл-ес кґмшілігініѕ критериилері. Азаматтыќ 
процестегі сараптамалар. Іс-əрекетке ќабілеттілік 
жəне ќабілетсіздікті аныќтау. Ќамќорлыќќа алу жəне 
оныѕ кґрсеткіштері.

Амбулатория-емханалық психиатрия
1 Амбулатория-

емханалыќ 
психиатриялыќ кґмекті 
ўйымдастырудыѕ 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
негіздері

Амбулаториялыќ-емханалыќ психиатриялыќ ќыз-
меттіѕ жўмыстарын реттейтін нормативтік-ќўќыќ-
тыќ актілер. 2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-
IV «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ саќтау 
жїйесі туралы» ЌР Кодексіне сəйкес психикалыќ 
ауытќулары бар тўлєаларєа медициналыќ-əлеуметтік 
кґмек кґрсететін медицина ќызметкерлері мен ґзге 
де мамандардыѕ ќўќыќтарын ќорєау жəне олардыѕ 
азаматыќ мїдделері. Психиатриялыќ стационарєа 
алєашќы психиатриялыќ куəландырудыѕ жəне 
госпитализациялаудыѕ (ерікті жəне мəжбїрлі) 
ќўќыќтыќ негіздері, ќауіпсіздік шаралары, есеп бе-
ру-есепке алу ќўжаттарын, жолдамаларды, меди-
циналыќ-əлеуметтік сараптаманы куəландыру акті-
лерін жїргізу мен рəсімдеу. 

2 Амбулатория-
психиатриялыќ кґмек. 
Психоневрологиялыќ 
диспансердіѕ 

ЌР халќына амбулаториялыќ психиатриялыќ кґмекті 
ўйымдастыру ќаєидалары. Дамыту мен жетілдіру 
жолдары. Амбулаториялыќ-психиатриялыќ кґмек. 
Психоневрологиялыќ диспансердіѕ ќўрылымы мен
ўйымдастырылуы, учаскелік психиатр кабинетініѕ 
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менная диагностика и 
терапия депрессии

Тактика ведения и динамического и активного ди-
намического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной меди-
цины в амбулаторных условиях. Современные мето-
ды терапии депрессии. Пути преодоления терапев-
тической резистентности. Опасность суицида, уход 
и надзор за больными. Реабилитация. Прогноз. Ме-
дико-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

7

Невротические,
связанные
со стрессом,
и соматоформные
расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика не-
вротических, связанных, со стрессом, и соматоформ-
ных расстройств. Основные концепции в происхож-
дении невротических расстройств. Клинические 
типы, проявления невротических расстройств: тре-
вожно-фобические, обсессивно-компульсивные, па-
нические расстройства. Неврастения, истерические 
(конверсионные), диссоциативные, соматоформные, 
психосоматические расстройства. Расстройства пи-
щевого поведения, нарушения сна и др. Патомор-
фоз. Варианты течения невротических расстройств. 
Сравнительно-возрастные особенности, критиче-
ские возрастные периоды. Тактика ведения, профи-
лактики и лечения согласно протоколам с позиций 
доказательной медицины в амбулаторных условиях. 
Современные достижения в лечении. Реабилитация. 
Прогноз. Медико-социальная, военная, судебно-
психиатрическая экспертиза. Показания к направле-
нию в стационар.

8

Посттравматические 
стрессовые, расстрой-
ства. Психические 
расстройства при 
стихийных бедствиях 
и катастрофах, экстре-
мальных ситуациях

Диагностика и дифференциальная диагностика ре-
активных психозов, острой реакции на стресс, пост-
травматического стресса, расстройств адаптации при 
стихийных бедствиях и катастрофах, экстремальных 
ситуациях в амбулаторных условиях. Клинические 
типы, проявления. Патоморфоз, варианты течения 
посттравматических стрессовых расстройств. Срав-
нительно-возрастные особенности, критические 
возрастные периоды. Мероприятия по оказанию 
первой медицинской, первой врачебной и специ-
ализированной (психиатрической, психотерапевти-
ческой, психологической) помощи пострадавшим. 
Тактика ведения, профилактики и алгоритм лече-
ния согласно протоколам с позиций доказательной
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кие, психические рас-
стройства (психоор-
ганический синдром, 
деменции, делирий, 
амнестические, ког-
нитивные и др.)

деменции, делирия, амнестических, когнитивных 
и др. расстройств при органических, экзогенно-ор-
ганических и самотогенных заболеваниях (в связи 
с травмой, эпилепсией, интоксикацией, радиацией, 
инфекциями, опухоли и.др.) в амбулаторных услови-
ях. Клинические проявления, особенности течения 
в различные периоды, диагностические критерии. 
Значение методов специального обследования для 
установления диагноза. Тактика ведения и динамиче-
ского наблюдения, профилактики и лечения соглас-
но протоколам с позиций доказательной медицины в 
амбулаторных условиях. Реабилитация больных в по-
ликлинических условиях. Прогноз. Медико-социаль-
ная, военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к направлению в стационар.

5

Шизофрения, шизо-
типические расстрой-
ства и другие бредо-
вые расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика ши-
зофрении, шизотипических, бредовых расстройств 
в амбулаторных условиях. Клинические проявления. 
Продуктивные и негативные симптомы шизофрении. 
Основные клинические и особые (формы) типы ши-
зофрении. Шизотипические расстройства. Параноя, 
инволюционный параноид, острое полиморфное пси-
хотическое расстройство, индуцированные бредовые 
расстройства и др. Шизоаффективные расстройства. 
Диагностические критерии. Закономерности и типы 
течения. Тактика ведения и динамического и актив-
ного динамического наблюдения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в амбулаторных условиях. Современ-
ные подходы к терапии шизофрении. Профилактика 
общественно-опасного поведения. Реабилитация, 
признаки благоприятного и неблагоприятного про-
гноза, исход: полная и неполная ремиссия, конечные 
состояния, понятие шизофренического дефекта. Эти-
ко-деонтологические проблемы, вопросы дестигма-
тизации. Возрастные особенности. Медико-социаль-
ная, военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к направлению в стационар.

6
Расстройства настро-
ения (аффективные 
расстройства). Совре-

Диагностика и дифференциальная диагностика аф-
фективных расстройств в амбулаторных условиях 
Клинические проявления депрессивных и маниа-
кальных фаз. Атипичные фазы. Варианты депрессии. 
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ќўрылымы мен 
ўйымдастырылуы, 
учаскелік психиатр 
кабинетініѕ 
жўмыстары

жўмыстары. Амбулаториялыќ кґмектердіѕ ґзге 
де тїрлері (кїндізгі стационар, емдік-еѕбек ше-
берханалары). Негізгі ќызметтері мен міндеттері. 
Патронажды ўйымдастыру. Егде жастаєыларєа, 
жеткіншектерге, балаларєа психиатриялыќ кґмек 
кґрсетуді ўйымдастырудыѕ ерекшеліктері. Тек-
серу тəртібі, емдеу, баќылау, кїту шараларын 
ўйымдасытыру, ґзге ведмствалыќ мекемелермен хат-
хабар алмасу, аныќтама беру, рецептілер жазу-дыѕ 
ережелері. Шўєыл психиатриялыќ кґмекті ўйым-
дастыру, əкімшіліктіѕ, дəрігерлердіѕ, орта жəне 
кіші ќызметкерлердіѕ міндеттері мен ќўќыќтары. 
Учаскелік психиатр-дəрігерлер жўмысыныѕ этика-
лыќ аспектілері. Психиатриядаєы дəрігерлік ќўпия-
лар. Стационарлыќ жəне амбулаториялыќ кґмек-
тердіѕ ґзара сабаќтастыєы. 

3 Психиатриядаєы 
динамикалыќ жəне 
белсенді динамикалыќ 
баќылауды 
жїзеге асырудыѕ 
ерекшеліктері

Психикалыќ науќастарды аныќтау мен есепке 
алу, динамикалыќ баќылауды жїзеге асыру. Ерікті 
жəне мəжбїрлі, шўєыл госпитализациялау тəптібі 
мен талаптары. Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќтыќ 
ауытќулары бар адамдарєа диспансерлік баќылауды 
таєайындау жəне тоќату тəртіптері мен ќаєидалары. 
Консультациялыќ жəне диспансерлік есепке алу 
топтары. Динамикалыќ есептіѕ негізгі бес тобы.
Белсенді динамикалыќ баќылауды жїргізу. Алєашќы 
психиатриялыќ куəгерлікті жїргізу ережесі. Мəж-
бїрлі жаєдайдаєы психиатриялыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыру. Амбулатория сатысында психикалыќ 
бўзылыстары бар науќастарєа мəжбїрлі медицина-
лыќ шараларды ўйымдастыру. Консультациялыќ 
жəне əлеуметтік кґмек кґрсету. Психиатриядаєы 
деонтология. Дəрігерлер мен науќастардыѕ ґзара 
ќарым-ќатынастары, стигматизация мəселелері мен 
дəрігерлік ќўпия.

4 Органикалыќ, симпто-
матикалыќ психикалыќ 
бўзылыстар
(психоорганикалыќ 
синдром, деменция, 
делирий, амнестия, 
когнитивік жəне т.б.)

Психоорганикалыќ синдром диагностикасы мен 
сараланєан диагностикасы, оныѕ негізгі нўсќалары, 
органикалыќ, экзогенді-органикалыќ жəне самото-
гендік аурулар, кəрілік психоздары, жараќат, 
интаксикация, радиация, инфекция, ќатерлі ісік, 
ќан тамыр бўзылыстарыныѕ кері əсері, деменция, 
делирия, амнезия жəне т.б. таным процестерініѕ 
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бўзылыстары. Тїрлі кезеѕдердегі клиникалыќ 
белгілері мен аєымыныѕ заѕдылыќтары. Диагноз 
ќоюда арнайы тексеру əдістерініѕ маѕызы. Дəлелді 
медицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсіл-
дері. Оѕалту шаралары, болжам жасау. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. 
Стационарда госпитализациялауєа арналєан кґрсе-
тілімдер. 

5 Шизофрения, 
шизотиптік 
бўзылыстар

Шизофрения, шизотиптік бўзылыстардыѕ диагнос-
тикасы мен сараланєан диагностикасы.
Этиологиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тїсінік-
тер. Клиникалыќ белгілері. Шизофренияныѕ ґнімді 
жəне негативті симптомдары. Шизофренияныѕ 
клиникалыќ типтері: гебефрендік, кататоникалыќ, 
параноидтыќ, дифференцияланбаєан, постшизоф-
рениялыќ депрес-сия, ќарапайым жəне басќа да 
сирек кездесетін тїрлері. Шизотиптік бўзылыстар. 
Диагностикалыќ критерийлері. Кезеѕдерініѕ типте-
рі мен заѕдылыќтары. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Шизо-
френияны емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту 
шаралары, жаєымды жəне жаєымсыз болжамдар. 
Этика-дионтологиялыќ мəселелері. Шизофрениялыќ 
аќаулардыѕ типтері. Жасќа байланысты ерекше-
ліктері. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-пси-
хиатриялыќ сараптама. Стационарда госпитализа-
циялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

6 Кґѕіл-кїй 
бўзылыстары 
(аффетивті бўзылулар).
Депрессияныѕ ќазіргі 
терапиясы мен 
диагностикасы

Амбулаториялыќ жаєдайда аффективті бўзылулар 
диагностикасы мен сараланєан диагностика. Деп-
рессиялыќ жəне маниакальдыќ кезеѕніѕ клиникалыќ 
белгілері, аєымындаєы ґзгешеліктер. Атипиялыќ 
кезеѕ. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес ста-
ционар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ, динамикалыќ баќылаудыѕ тəсілдері. 
Суицид ќауіптілігі, науќастарды кїту мен ќадаєалау 
жўмыстары. Оѕалту шаралары, жаєымды жəне 
жаєымсыз болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 
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дицинской документации, направлении, актов осви-
детельствования медико-социальных экспертиз.

2

Амбулаторная
психиатрическая
помощь.
Структура
и организация
психоневрологическо-
го диспансера,
работы кабинета 
участкового
психиатра

Принципы организации амбулаторной психиатри-
ческой помощи населению РК. Пути развития и 
совершенствования. Структура и организация пси-
хоневрологического диспансера, работы кабинета 
участкового психиатра. Другие виды амбулаторной 
помощи (дневной стационар, лечебно-трудовые ма-
стерские). Основные функции и задачи. Организация 
патронажа. Особенности организации психиатриче-
ской помощи детям, подросткам, лицам преклонного 
возраста. Порядок обследования, организация лече-
ния и наблюдения, надзора и ухода, констатация смер-
ти, вскрытия, правила переписки с другими ведом-
ственными учреждениями, выдача справок, выписка 
рецептов. Организация неотложной психиатрической 
помощи. Права и обязанности администрации, врача, 
среднего и младшего персонала. Этические аспекты 
работы участкового врача-психиатра. Врачебная тай-
на в психиатрии. Преемственность между стационар-
ной и амбулаторной помощи.

3

Особенности осу-
ществления динами-
ческого и активно 
динамического на-
блюдения в амбула-
торных условиях

Выявление и учет психически больных, осуществле-
ние динамического наблюдения. Порядок и условия 
добровольной и недобровольной, неотложной го-
спитализации. Принципы и порядок установления и 
прекращения диспансерного наблюдения лиц с пси-
хическими и поведенческими расстройствами. Кон-
сультативная и диспансерная группы учета. Основ-
ные пять групп динамического диспансерного учета. 
Осуществление активного динамического наблюде-
ния, показания. Правила проведения первичного пси-
хиатрического освидетельствования. Организация 
психиатрической помощи, оказываемой в недобро-
вольном порядке. Организация принудительных мер 
медицинского характера в отношении лиц, страдаю-
щих психическими расстройствами на амбулаторном 
этапе. Оказание консультативной и социальной помо-
щи. Деонтология в психиатрии. Партнерские взаимо-
отношения врача и больного, отношение к врачебной 
тайне и проблема стигматизации.

4 Органические, вклю-
чая симптоматичес-

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, его основные варианты, 
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в психиатрии заключению, понятие о подсудности и неподсудно-
сти, понятие о дееспособности и недееспособности, 
установление опекунства; осмотр осужденных; ос-
мотр свидетелей и потерпевших. Основные понятия, 
порядок назначения и проведения судебно-психиа-
трической экспертизы в соответствии с правовыми 
нормами, установленными в РК. Основания для на-
значения, критерии оценки при психических и по-
веденческих расстройствах. Правила проведения и 
оформления медицинской документации, актов ос-
видетельствования. Уголовно-правовые и уголовно-
процессуальные аспекты судебно-психиатрической 
экспертизы и принудительного лечения. Симуляция 
психических расстройств, ее формы, распознава-
ние и судебно-психиатрическая оценка. Активное 
динамическое наблюдение за социально опасными 
больными. Ответственность душевно больных за со-
вершение противоправных действий. Медицинские 
меры по профилактике общественно-опасных дей-
ствий психических больных. Критерии вменяемости 
и невменяемости. Психические расстройства, обу-
славливающие состояние невменяемости при право-
нарушениях. Экспертиза в гражданском процессе. 
Определение дееспособности, недееспособности. 
Опека, показания для наложения опеки.

Психиатрия амбулаторно-поликлиническая

1

Социально-правовые 
основы организации 
и современные пути 
развития амбулатор-
но-поликлинической 
психиатрической 
службы в РК

Нормативно-правовые акты, регламентирующие 
деятельность амбулаторно-поликлинической пси-
хиатрической службы. Защита прав и интересов 
граждан, которым оказывается психиатрическая 
помощь, прав и обязанности медицинских работ-
ников и иных специалистов при оказании психиа-
трической помощи в соответствии с Кодексом «О 
здоровье народа и системе здравоохранения» от 18 
сентября 2009 года № 193-IV, гл. «Об оказании ме-
дико-социальной помощи лицам, страдающим 
психическими расстройствами (заболеваниями)». 
Правовые основы первичного психиатрического ос-
видетельтвования и госпитализации(добровольной 
и недобровольной) в психиатрический стаци-
онар, меры обеспечения безопасности, прави-
ла оформления и ведения учетно-отчетной ме-
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7 Кїйзеліспен 
байланысты болатын 
невротикалыќ жəне 
соматоформдыќ 
бўзылыстар. 
Физиологиялыќ 
бўзылыстар мен 
физикалыќ факторларєа 
байласыты мінез-ќўлыќ 
синдромдары

Кїйзеліспен байланысты болатын невротикалыќ 
жəне соматоформдыќ бўзылыстардыѕ диагностикасы 
мен сараланєан диагностикасы. Невротикалыќ бўзы-
лыстардыѕ пайда болуыныѕ негізгі тўжырымда-
малары. Невротикалыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ 
типтері, белгілері: їрей-фобия, обессивті-компуль-
сивті, абыржу бўзылыстар. Неврастения, истериялыќ 
(конверсиондыќ), диссоциативтік, соматоформдыќ, 
психосоматикалыќ бўзылыстар.
Тамаќтану(анорексия, булимия), ўйќы, сексуальдыќ 
бўзылыстар. Патоморфоз, невротикалыќ бўзылыс-
тар кезеѕі, пароксизмальдыќ, їздіксіз-ўстамалы, ста-
ционарлыќ. Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктер, 
сындарлы жас кезеѕдері. Дəлелді медицина хат-
тамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне про-филактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. 
Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, 
болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялыќ сараптама. Стационарда госпи-
тализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

8 Жараќаттан кейінгі 
стрестік бўзылыстар. 
Психогендік 
(реактивтік) психоздар, 
жараќаттан кейінгі 
стрестік синдром

Реактивтік психоз, стреске реакция, жараќаттан 
кейінгі стресс, бейімделу бўзылыстарыныѕ диагнос-
тикасы мен сараланєан диагностикасы. Клиникалыќ
типтері, пайда болуы. Патоморфоз, жараќаттан кейін-
гі стрестік бўзылыстардыѕ аєымы. Салыстырмалы-
жастыќ ерекшеліктер, сындарлы жас кезеѕдері. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стационар 
жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ жў-
мыстардыѕ тəсілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. 
Оѕалту шаралары, болжамдар. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. 
Стационарда госпитализациялауєа арналєан кґр-
сетілімдер. 

9 Тўлєалыќ бўзылыс 
жəне егде жастаєы 
мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Тўлєалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Тўлєалыќ бўзылыс (психопатия) жїйесі, диагностика 
критериилері (П.Б. Ган нушкин, О.В. Кербиков). 
Классификациясы мен клиникалыќ белгілері. 
Параноидтыќ, шизоидтыќ, диссоциальдыќ, эмо-
циональді тўраќсыздыќ, истериклыќ, ананкасттыќ, 
їрейлі, тəуелді тўлєа бўзылыстары. Психопатияныѕ 



26

статикасы мен динамикасы жəне салыстырмалы-жас 
кезеѕдерінде мінез-ќўлыќ моделініѕ дезадаптивті 
ќалыптасу ерекшеліктері. Компенсация жəне 
декомпенсация тїсініктері.
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стационар 
жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ жў-
мыстардыѕ тəсілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. 
Оѕалту шаралары, болжамдар. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. 
Стационарда госпитализациялауєа арналєан кґр-
сетілімдер. 

10 Аќыл-ес кемшілігі Стационар жаєдайында аќыл-ес кемшілігіныѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. Этио-
логиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тўжырымдар. 
Клиникалыќ белгілері. Этиологиялыќ ќаєидалары 
мен біліну кезеѕдері бойынша жїйеленуі. Сара-
ланєан жəне сараланбаєан формалары, ќазіргі 
диагностика əдістері. Динамика. Психикалыќ 
дамудыѕ тўралауы. Жеѕіл аќыл-ес кемшілігініѕ 
шекарылыќ тїрінен айырмашылыєы. Дəлелді ме-
дицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тə-
сілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту 
шаралары, болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. Меди-
циналыќ-əлеуметтік, психологиялыќ-педагоги-калыќ 
кґмек шаралары. 

11 Психиатрияда 
госпитальєа дейінгі 
сатыдаєы ургентті 
жаєдайдыѕ шўєыл 
кґмек диагностикасы

Психиатрияда шўєыл жаєдайлардыѕ диагностика-
сы жəне сараланєан диагностика алгоритмі: психо-
мотрлы ќозу, агрессивті кїй, абыржу жаєдайы, 
суицидальдыќ ќылыќ, фебрильді шизофрения, 
тамаќтан бас тарту, психобелсенді заттектерден 
улану, аффект-шок кїйіндегі əлеуметтік-ќауіпті 
іс-əрекеттер, шўєыл галлюциноз параноид т.б. 
психикалыќ бўзылыста дəрілік терапияныѕ шўєыл 
асќынулары. Пайда болу жаєдайлары. Алдын алу 
жəне тїзету шаралары. Асќынудыѕ алдын алу 
жəне тїзету шаралары. Болжам. Стационарда гос-
питализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.
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держки психического развития. Дифференциальные 
отличия легкой умственной отсталости от погранич-
ной. Тактика ведения наблюдения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в условиях стационара. Уход и надзор. 
Реабилитация. Прогноз Медико-социальная, судеб-
ная военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к госпитализации в стационар.

22

Современная
фармакотерапия пси-
хотических
расстройств

Классификация современных психотропных средств. 
Вопросы интенсивной терапии психозов. Психо-
тропные препараты нового поколения (атипичные 
нейролептики, антидепрессанты группы СИОЗСН), 
успехи и достижения в терапии психотиченских рас-
стройств. Принципы подбора, показания, противопо-
казания к назначению, возможные побочные эффек-
ты, осложнения и их купирование при интенсивной 
терапии психотических расстройств. Совместимость 
препаратов разных групп, границы терапевтической 
эффективности психофармакотерапии. Проблемы 
терапевтической резистентности, полипрагмазии, 
комплайнса. Стандартизованные шкалы оценки кли-
нических характеристик терапии пациентов с психи-
ческими расстройствами. 

23

Неотложные
состояния
в психиатрии
на госпитальном 
этапе

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний в психиатрии в ус-
ловиях стационара: различных форм психомоторного 
возбуждения, агрессивных состоянии, панических 
атак, суицидального поведения, отказа от еды, от-
равления психоактивными веществами, социально-
опасного поведения при аффективно-шоковых состо-
яниях, остром галлюцинозе параноиде и др. Острые 
осложнения лекарственной терапии психических 
расстройств. Условия возникновения. Постановка 
диагноза, тактика ведения проведение реанимацион-
ных мероприятий, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины в ус-
ловиях стационара. Уход и надзор. Профилактика и 
коррекция осложнений. Прогноз.

24

Организация
и проведение
судебно-психиатриче-
ской экспертизы

Предмет, задачи и организация судебно-психиатри-
ческой экспертизы. Виды. Социально-правовые во-
просы судебной психиатрии. Права и обязанности 
эксперта, процессуальные требования к экспертному
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исследований при раз-
личных психических 
расстройствах

электроэнцефалографии, компьютерной томографии 
и ядерно-магнитного резонанса, рентгенографии 
черепа, М-эхо, реоэнцефалографии и др. Правила 
назначения и оптимального выбора, показания, про-
тивопоказания к проведению, наиболее значимые по-
казатели с позиции доказательной медицины.

19

Посттравматические 
стрессовые, расстрой-
ства. Психические 
расстройства при 
стихийных бедствиях 
и катастрофах

Диагностика и дифференциальная диагностика ре-
активных психозов, острой реакции на стресс, пост-
травматического стресса, расстройств адаптации. 
Клинические типы, проявления. Патоморфоз, вари-
анты течения посттравматических стрессовых рас-
стройств. Сравнительно-возрастные особенности, 
критические возрастные периоды. Мероприятия по 
оказанию специализированной помощи пострадав-
шим в условиях стационара. Тактика ведения, про-
филактики и алгоритм лечения согласно протоколам 
с позиций доказательной медицины в условиях ста-
ционара. Современные достижения в лечении. Реа-
билитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

20

Органические психи-
ческие расстройства 
при опухолях голов-
ного мозга, общих и 
мозговых инфекциях

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, деменции, делирия, 
амнестических расстройств и др. когнитивных рас-
стройств при опухолях головного мозга, общих и 
мозговых инфекциях. Клинические проявления в раз-
личные периоды, закономерности течения. Значение 
методов специального обследования для установле-
ния диагноза. Понятие «экзогенный тип реакции» 
К. Бонгеффера. Тактика ведения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в условиях стационара. Реабилитация, 
прогноз. Медико-социальная, военная, судебно-пси-
хиатрическая экспертиза. Показания к госпитализа-
ции в стационар.

21 Умственная
отсталость

Диагностика и дифференциальная диагностика ум-
ственной отсталости в условиях стационара. Совре-
менные представления об этиологии и патогенезе. 
Клинические проявления. Систематика по этиоло-
гическому принципу, степени выраженности. Диф-
ференцированные и недифференцированные формы, 
современные методы диагностики. Динамика. За-
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12 Амбулатория-
емханалыќ 
психиатрияда 
медициналыќ-
əлеуметтік 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы медициналыќ-əлеуметтік сарапта-
маны жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
кезіндегі баєалау критерийлері, таєайындауєа 
негіздемелер. Медициалыќ ќўжаттамаларды, куə-
ландыру актіні рəсімдеу тəртіптері. Психикалыќ 
аурулар кезінде уаќытша жəне ґмірлік жўмысќа 
ќабілетсіздік критериилері. Мїгедектікті белгілеу 
жаєдайы, МƏСК жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа 
ќабілеттіліктіѕ тґмендеу сатыларын, денсаулыќ 
жаєдайын баєалауды, наркологиялыќ ауруларда аєза 
ќызметтері бўзылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ 
клиникалыќ критерийлері. Медициналыќ-əлеуметтік 
реабилитация баєдарламасын жїргізу жəне 
динамикалыќ баќылау.

13 Амбулатория-
емханалыќ 
психиатрияда əскери-
дəрігерлік сараптаманы 
жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Психиатриядаєы əскери-дəрігерлік сараптаманы 
жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері. 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. Əскери ќызметке 
жарамдылыќ туралы Ќазаќстан Республикасы 
Ќорєаныс министрлігі бўйрыєыныѕ негізгі єаєи-
далары. Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары. 
ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-
дəрігерлік сараптамаларды жїргізу тəртібі. Пси-
хикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде 
баєалау критериилері мен таєайындау негіздемеле-
рі. Амбулаториялыќ жаєдайда медициалыќ ќўжат-
тамаларды рəсімдеу тəртіптері.

14 Амбулатория-
емханалыќ 
психиатрияда сот-
психиатриялыќ 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сараптамаларды 
ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері мен тїрлері. Сот 
психиатриясыныѕ əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. 
Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары, сараптама 
ќорытындысын жїргізу талаптары, соттылыќ, 
соттылыќ емес туралы тїсініктер, іс-əрекетке 
ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік туралы тїсініктер, 
ќамќоршылыќты таєайындау, сотталєандарды 
тексеру, жəбірленуші мен куəгерлерді тексеру. ЌР-
ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-дəрігерлік 
сараптамаларды жїргізу тəртібі. Психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде баєалау 
критерийлері мен таєайындау негіздемелері. 
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Медициалыќ ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру 
актіні рəсімдеу тəртіптері.кїштеп емдеу жəне сот-
психиатриялыќ сараптамалар ќылмыстыќ процесс 
жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды белсенді баќылау. Заѕєа 
ќайшы əрекеттері їшін психикалыќ науќастардыѕ 
жауапкершіліктері. Психикалыќ науќастардыѕ 
ќоєамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ алдын алу бойынша 
медициналыќ шаралары. Аќыл-есі дўрыстыќ жəне 
аќыл-ес кґмшілігініѕ критериилері. Азаматтыќ 
процестегі сараптамалар. Іс-əрекетке ќабілеттілік 
жəне ќабілетсіздікті аныќтау. Ќамќорлыќќа алу жəне 
оныѕ кґрсеткіштері.

Наркология

1 ЌР халќына 
наркологиялыќ 
кґмектерді 
ўйымдастырудыѕ 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
негіздері.
ЌР наркологиялыќ 
ќызметтіѕ ќўрылымы, 
дамуы жəне 
ўйымдасытрылуы

Наркологиялыќ ќызметтердіѕ жўмысын реттейтін 
нормативтік-ќўќыќтыќ актілер. 2009 жылєы 18 
ќыркїйектегі № 193-IV «Халыќ денсаулыєы жəне 
денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» ЌР Кодексініѕ 
«психикалыќ бўзылыстар (аурулары) бар адамдарєа 
медициналыќ-əлеуметтік кґмек кґрсету туралы» 
бґлімшесіне сəйкес наркологиялыќ кґмек кґрсететін 
медицина ќызметкерлері мен ґзге де мамандардыѕ 
ќўќыќтарын ќорєау жəне олардыѕ азаматыќ 
мїдделері. Наркотикалыќ заттарды ґндіру, тарату, 
айналымын реттейтін ЌР-ныѕ заѕ актілері. Оларды 
бўзу жаєдайындаєы ќылмыстыќ жауапкершіліктер. 
Наркологиялыќ стационарєа алєашќы наркологиялыќ 
куаландыру жəне госпитализациялаудыѕ (ерікті жəне 
еріксіз), ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету шараларыныѕ, 
есеп беру-есепке алу медициналыќ ќўжаттарын, 
медициналыќ-əлеуметтік сараптаманы куаландыру 
актісін жїргізу мен рəсімдеудіѕ ќўќыќтыќ негіздері. 
ЌР халыќына медициналыќ, əлеуметік, ќўќыќтыќ 
наркологиялыќ кґмектерді ўйымдастыру ќаєидалары. 
Жетілдірілген наркологиялыќ кґмектердіѕ жолдары. 
Наркологиялыќ ауруларды медициналыќ-əлеуметтік 
реабилитациялаудыѕ наркологиялыќ Орталыќтарын 
ўйымдастыру жəне оныѕ ќўрылымы. Орталыќтыѕ 
мамандандырылєан бґлімшелері.
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алистов при оказании психиатрической помощи в со-
ответствии с Кодексом «О здоровье народа и системе 
здравоохранения» от 18 сентября 2009 года № 193-IV, 
гл. «Об оказании медико-социальной помощи лицам, 
страдающим психическими расстройствами (забо-
леваниями)». Правовые основы первичного психиа-
трического освидетельтвования, госпитализации (до-
бровольной и недобровольной) в психиатрический 
стационар, меры обеспечения безопасности, правила 
оформления и ведения учетно-отчетной медицинской 
документации, (истории болезни, эпикризов, направ-
лений на МСЭК, актов освидетельствования психиа-
трических экспертиз). 

17

Современные пути 
развития стационар-
ной психиатрической 
службы РК. Струк-
тура и организация 
стационарной психиа-
трической помощи

Принципы организации медицинской, социальной, 
правовой психиатрической помощи населению РК. 
Современные пути развития и совершенствования 
психиатрической помощи в связи с последними до-
стижениями в терапии. Гуманизация психиатри-
ческой службы. Структура и организация Центров 
психического здоровья, (психоневрологического дис-
пансера) кабинетов. Психиатрический стационар: 
принципы устройства и профилирования отделений. 
Основные функции и задачи. Структура общепсихи-
атрического, психосоматического, детского, судеб-
но-психиатрического отделений, отделений скорой 
психиатрической помощи. Порядок обследования, 
организация наблюдения и лечения, надзора и ухода, 
выписки, перевода в другие лечебные учреждения, 
констатация смерти, вскрытия, правила переписки 
с другими ведомственными учреждениями, выдача 
справок, оформление лечебных отпусков. Органи-
зация неотложной психиатрической помощи. Пра-
ва и обязанности администрации, врача-психиатра,
среднего и младшего персонала. Этические аспекты 
работы врача-психиатра. Врачебная тайна в психиа-
трии. Преемственность между стационарной и амбу-
латорной помощи. Анализ деятельности психиатри-
ческой стационарной службы в РК.

18

Клинико-диагно-
стическое значение 
инструментально-ла-
бораторных методов

Современные клинические и параклинические ме-
тоды исследования в психиатрии. Инновационные 
технологии инструментально-лабораторных иссле-
дований, их клиническое значение. Значения данных
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реабилитация в пси-
хиатрии

третичной психопрофилактики. Виды и методы. 
Особенности медико-социальной реабилитации и 
реадаптации психических расстройств. Разработка 
реабилитационных программ при различных психи-
ческих расстройствах. Анализ эпидемиологических 
показателей для оценки эффективности профилакти-
ческих мероприятий.

14

Организация и про-
ведение медико-со-
циальной экспертизы 
в психиатрии

Предмет, задачи и организация проведения меди-
ко-социальной экспертизы в психиатрии. Виды. 
Социально-правовые вопросы. Основания для на-
значения, критерии оценки при психических и по-
веденческих расстройствах. Правила оформления 
медицинской документации, актов освидетельство-
вания. Критерии временной и стойкой нетрудоспо-
собности при психических заболеваниях. Условия 
установления инвалидности, организация работы 
специализированной МСЭК, порядок направления 
и освидетельствования. Клинические критерии 
определения степени снижения трудоспособности 
(групп инвалидности), оценка состояния здоровья, 
нарушений функции, вида и степени ограничения 
жизнедеятельности при наркологических заболева-
ниях. Динамическое наблюдение и реализация про-
грамм медико-социальной реабилитации.

15

Организация и про-
ведение военно-вра-
чебной экспертизы в 
психиатрии

Предмет, задачи и организация проведения воен-
но-врачебной психиатрической экспертизы в пси-
хиатрии. Социально-правовые вопросы. Основные 
положения приказа Министра обороны Республики 
Казахстан о годности к несению военной службы. 
Права и обязанности эксперта. Основные понятия, 
порядок назначения и проведения военно-вра-
чебной экспертизы в соответствии с правовыми 
нормами, установленными в РК. Основания для 
назначения, критерии оценки при психических и 
поведенческих расстройствах. Правила проведе-
ния и оформления медицинской документации, ак-
тов освидетельствования.

16

Социально-правовые 
основы организации 
стационарной психи-
атрической помощи 
населению РК

Нормативно-правовые акты, регламентирующие де-
ятельность стационарной психиатрической службы 
населению РК. Защита прав и интересов граждан, ко-
торым оказывается психиатрическая помощь, прав и 
обязанности медицинских работников и иных специ

29

2 Наркологияда 
динамикалыќ 
баќылауды жїзеге 
асыру ерекшеліктері 

Нашаќорларды есепке алу, диспансерлік баќы-
лауларды жїзеге асыру. Ерікті жəне мəжбїрлі, 
шўєыл госпитализациялау жаєдай мен ережесі. 
Наркологиялыќ аурулары бар адамдарды диспансерлік 
есепке алу жəне тоќтату ережесі мен ќаєидалары, 
есеп топтары (консультациялыќ жəне диспансерлік). 
Бірінші нарколгиялыќ куаландыруды жїргізу. Еріксіз 
жаєдайда наркологиялыќ кґмектерді жїргізу мен 
ўйымдастыру. Жасырын кґмек кґрсету тəртібі. 
Жасырын емдеу кабинеттерініѕ ќызметтері мен 
міндеті жəне ќўрылымы. Нашаќорларєа мəжбїрлі 
дəрігерлік кґмек кґрсетудіѕ негізгі шаралары. 
Белсенді динамикалыќ баќылаудыѕ жїргізілуі. Кеѕес 
беру жəне əлеуметтік кґмектер кґрсету.стационарлыќ 
жəне амбулаториялыќ кґмектердіѕ ґзара сабаќтастыєы 
жəне ґзге де ведомствалыќ мекемелермен байланыс. 
Нарколг-дəрігер жўмысыныѕ этика-деонтологиялыќ 
аспектілері. Ќўпиялылыќ. Дəрігер мен науќас 
арасындаєы партнерлік ќарым-ќатынас. Дəрігерлік 
ќўпия. 

3 Наркологиялыќ 
аурулардыѕ 
психопатологиялыќ 
бўзылыстардыѕ 
симптоматикасыныѕ 
семиотикасы

Негізгі наркологиялыќ синдромдардыѕ клиникалыќ 
кґрінісі (психикалыќ тəуелділік, физикалыќ тəуел-
діліктер), нозологиялыќ арнайы симптомдар жəне жедел 
интоксикация синдромдары. Наркологиялыќ аурулар 
клиникасында психотикалыќ жəне психотикалыќ емес 
психопатологиялыќ симптоматикалар. Органикалыќ 
жəне функциональдыќ психикалыќ бўзылыстар. Бол-
жам жасау жəне емдеу шараларын жоспарлаудаєы 
синдромныѕ рґлі. Наркологиялыќ аурулардыѕ 
нозологиялыќ жəне синдромальды ќаєидалары. 
Наркологиялыќ ауруларды жіктеудегі клиникалыќ-
динамикалыќ тəсілдер. 

4 Наркологиядаєы 
ќазіргі зерттеу əдістері

Наркологияда ќолданылатын зерттеу əдістері. 
Клиникалыќ, клиника-психопатологиялыќ, клиника- 
-катамнестикалыќ əдістер: науќастармен əѕгімелесу, 
анамнез жинауережесі мен ерекшеліктері, субъективті 
жəне объективті мəліметтер, тексерілу кезіндегі 
психикалыќ жəне наркологиялыќ жаєдайды сипаттау 
тəртібі, алынєан мəліметтерді талдау талаптары. 
Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу жəне рəсімдеу 
тəртібі. Аєзадаєы биологиялыќ сўйыќтыќта есірткі 
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заттарын аныќтаудаєы химия-токсикологиялыќ, 
иммунологиялыќ, жедел-тесттер.
Параклиникалыќ əдістер: электроэнцефалография, 
компьютерлік томография жəне ядерно-магниттік 
резонанс, бас сїйек рентгенографиясы, М-эхо, 
реоэнцефалография, ликворды зерттеу т.б. Экспе-
риментальді-психологиялыќ əдістер. Маскїнемдік 
сарапшыларыныѕ жўмысы. Əрбір əдістердіѕ 
диагностикалыќ мїмкіндіктері, жїргізілу тəртібі, 
ќарсы кґрсетілімдері.

5 Алкогольдіѕ əсерінен 
болатын психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары
(маскїнемдік)

Ауыр алкогольді интоксикация жəне маскїнемдік 
диагностикасы мен саралаєан диагностикасы. 
И.В. Стрельчук, Н.Н. Иванц, Е. Джеллинек, И.Н. Пят-
ницканыѕ маскїнемдікті клиникалыќ-динамикалыќ 
классификациялауы. Маскїнемдікке шалдыќтыраын 
биологиялыќ, əлеуметтік-психологиялыќ факторлар. 
Ауыр маскїнемдік интоксикация клиникасы, кезеѕ-
дері, диагностиканыѕ ќосымша əдістері. Ќарапайым, 
атипиялыќ, патологиялыќ маскїнемдік. Сараланєан 
диагностика жəне шўєыл кґмектер.
Патологиялыќ маскїнемдіктіѕ сот-психиатриялыќ 
баєасы. Маскїнемдік, жіктелуі. Маскїнемдіктіѕ 
клиникалыќ динамикасы, диагностика критериилері. 
Алкогольді абстинентті синдром, ќўрылымы, 
клиникалыќ нўсќалары, белгілері. Дəлелді меди-
цина хаттамасына сəйкес емдеу, баќылау жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Алко-
гольді тəуелділік терапиясыныѕ ќазіргі тəсілдері: 
сенсибилизациялыќ, шартты-рефлекторлы, психофар-
макотерапия, дезинтоксикация, психотерапия. Алко-
гольге тəуелділікті психикалыќ жеѕуде психотера-
пияныѕ рґлі. Еріктілік жəне анонимділік терапияныѕ 
сəттілігін аныќтау жаєдайы. Реабилитация. Ремиссия, 
сапасы рецидивтер. Болжам. Медициналыќ-əлеуметтік 
салдары. Алкогольді деградация. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-наркологиялыќ сараптамалар. 
Стационарєа госпитализациялау кґрсеткіштері. 

6 Маскїнемдік 
(металкогольді) 
психоздар

Маскїнемдік (металкогольді) психоздар диаг-
ностикасы мен сараланєан диагностикасы. Даму жəне 
патогенез жаєдайы. Диагностикалыќ критерийлері. 
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11
Неотложные состоя-
ния в психиатрии на 
госпитальном этапе

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний в психиатрии на 
госпитальном этапе: психомоторного возбуждения, 
суицидального поведения, отказа от еды, тяжело 
протекающего делирия, фебрильной шизофрении, 
отравления психоактивными веществами, эпилепти-
ческого статуса, коматозных состояний и др. Острые 
осложнения лекарственной терапии психических 
расстройств. Условия возникновения. Постановка 
диагноза, тактика ведения проведение реанимацион-
ных мероприятий, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины в ус-
ловиях стационара. Уход и надзор. Профилактика и 
коррекция осложнений. Прогноз. 

12

Современные подхо-
ды к терапии психи-
ческих заболеваний с 
точки зрения доказа-
тельной медицины

Принципы терапии психических расстройств. Био-
логическая терапия, психотерапия и социотерапия 
психических больных. Виды и методы. Купирующая, 
поддерживающая и корригирующая терапия. Клас-
сификация психотропных средств. Основные лекар-
ственные средства, используемые в психиатрии. Пси-
хотропные препараты нового поколения (атипичные 
нейролептики, антидепрессанты группы СИОЗСН), 
успехи и достижения в терапии психических рас-
стройств. Принципы подбора, показания, противопо-
казания к назначению, возможные побочные эффек-
ты, осложнения и их купирование. Совместимость 
препаратов разных групп при лечении психических 
расстройств. Границы терапевтической эффективно-
сти при психофармакотерапии. Проблемы терапевти-
ческой резистентности, полипрагмазии, комплайнса. 
Стандартизованные шкалы оценки клинических ха-
рактеристик терапии пациентов с психическими рас-
стройствами. Соматотропные эффекты различных 
препаратов, используемых для лечения психических 
расстройств. Использование нейролептиков, антиде-
прессантов, транквилизаторов и антиконвульсантов 
в качестве основных и дополнительных средств при 
лечении соматических заболеваний. Лекарственные 
средства, вызывающие зависимость. 

13 Психопрофилактика и 
медико-социальная 

Принципы и этапы психопрофилактики и реабилита-
ции  в  психиатрии.  Задачи  первичной,  вторичной, 
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судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

9

Невротические, свя-
занные со стрессом, 
и соматоформные 
расстройства. Пове-
денческие синдромы, 
связанные с физио-
логическими наруше-
ниями и физическими 
факторами

Диагностика и дифференциальная диагностика не-
вротических, связанных со стрессом, и соматоформ-
ных расстройств. Основные концепции в происхожде-
нии невротических расстройств. Клинические типы, 
проявления невротических расстройств: тревожно-
фобические, обсессивно-компульсивные, панические 
расстройства. Неврастения, истерические (конверси-
онные), диссоциативные, соматоформные, психосо-
матические расстройства. Расстройства приема пищи 
(анорексия, булимия), сна, сексуальные расстрой-
ства. Патоморфоз, варианты течения невротических 
расстройств, пароксизмальный, рецидивирующий, 
непрерывно-приступообразный, непрерывно-посту-
пательный, стационарный. Сравнительно-возраст-
ные особенности, критические возрастные периоды. 
Тактика ведения, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины в ус-
ловиях стационара. Современные достижения в ле-
чении. Реабилитация. Прогноз. Медико-социальная, 
военная, судебно-психиатрическая экспертиза. Пока-
зания к госпитализации в стационар.

10
Расстройств личности 
и поведения в зрелом 
возрасте

Диагностика и дифференциальная диагностика рас-
стройств личности и поведения. Критерий диагности-
ки, систематика расстройств личности (психопатий) 
П.Б. Ганнушкина, О.В. Кербикова. Классификация, 
клинические проявления. Параноидное, шизоидное, 
диссоциальное, эмоционально неустойчивое, истери-
ческое, ананкастное, тревожное, зависимое расстрой-
ство личности. Статика и динамика психопатий и 
особенности формирования дезадаптивных моделей 
поведения в сравнительно-возрастном плане. Поня-
тие компенсации и декомпенсации. Тактика ведения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины в амбулаторных ус-
ловиях. Фармакологическая и психотерапевтическая 
коррекция нарушений поведения, роль групповых 
методов психотерапии в период декомпенсаций. Реа-
билитация и реадаптация. Прогноз. Медико-социаль-
ная, военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к госпитализации в стационар.
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Негізгі формалары:
маскїнемдік делиря, маскїнемдік галлюциноз, 
сандыраќ психоздары, маскїнемдік энцефалопатия, 
маскїнемдік депрессия, маскїнемдік эпилепсия, 
дипсомания. Ауыр делирияныѕ ќазіргі диагностикасы, 
жедел маскїнем энцефалопатия Гайе-Верник, 
Корсаковск психозы. Металкогольді психоз кезеѕдері 
жəне болжам. Ќоєамдыќ-ќауіпті іс-əрекеттер 
профилактикасы. Дəлелді медицина хаттамасына 
сəйкес емдеу, баќылау жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Болжам. Сараптама.

7 Наркотикалыќ 
заттектердіѕ əсерінен 
болатын психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Наркомания диагностикасы мен сараланєан диаг-
ностикасы. Психобелсенді, есірткі заттар жіктемесі. 
Клиникалыќ формалары: опийн (героин), гашиш, 
есірткілер тізіміне енетін седативті-ўйыќтатын заттар 
(барбитураттар), кокаин, стимуляторлар, (амфетамин, 
эфедрин, перви-тин), галлюциноген. Нашаќорлыќты 
тудыратын биологиялыќ, жеке-психологиялыќ, 
əлеуметтік факторлар. Токсикоманиялыќ заттектер 
əсерінен болатын жедел, созылмалы интоксикация, 
психоз синдромдарыныѕ клиникалыќ белгілері. 
Клиникалыќ кезеѕдері. Диагностика критериилері. 
Кезеѕдерініѕ типтері мен заѕдылыќтары. Токси-
команиялыќ заттектерді шектен тыс пайдалану, 
шўєыл кґмек. Политоксикомания. Маскїнемдік жəне 
тəуелділік синдромыныѕ ќазіргі диагностика əдістері. 
Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктері. Балалар 
мен жасґспірімдердегі токсикиманияныѕ ќатерлі 
тїрлері. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес 
емдеу, баќылау жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері. Медициналыќ-əлеуметтік салдары. Ток-
сикимания профилактикасы мен науќастарды реа-
билитациялаудаєы отбасыныѕ, ќоєамдыќ жəне 
медициналыќ ўйымдардыѕ рґлі. Болжам. Сараптама. 
Госпитализация жəне кїштеп емдеу кґрсеткіштері. 

8 Есірткілер ќўрамына 
кірмейтін заттарды 
пайдаланудан болатын 
психикалыќ жəне мінез-
ќўлыќ бўзылыстары
(Токсикомания)

Токсикомания диагностикасы мен сараланєан 
диагностикасы. Есірткі жəне токсикомания заттарын 
ажыратудыѕ медициналыќ критерийлері. Седативті-
ўйыќтатын заттектерге тəуелділік классификасы, 
клиникалыќ формалары (бензодиазепинді ќатардаєы 
транквилизаторлар, ненаркотикалыќ ќатардаєы 
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барбитураттар), холинолитикалыќ заттар, антигис-
таминалыќ заттар, стимуляторлар, никотин. Токси-
комания ќалыптастыратын биологиялыќ, жеке-
психологиялыќ, əлеуметтік факторлары.
Токсикоманиялыќ заттектер əсерінен болатын жедел, 
созылмалы интоксикация, психоз синдромдарыныѕ 
клиникалыќ белгілері. Клиникалыќ кезеѕдері. 
Диагностика критерийлері. Кезеѕдерініѕ типте-
рі мен заѕдылыќтары. Токсикоманиялыќ заттек-
терді шектен тыс пайдалану, шўєыл кґмек. Поли-
токсикомания. Маскїнемдік жəне тəуелділік 
синдромыныѕ ќазіргі диагностика əдістері. Салыс-
тырмалы-жастыќ ерекшеліктері. Балалар мен жа-
сґспірімдердегі токсикиманияныѕ ќатерлі тїрлері. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес емдеу, 
баќылау жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері. Медициналыќ-əлеуметтік салдары. Ток-
сикимания профилактикасы мен науќастарды реа-
билитациялаудаєы отбасыныѕ, ќоєамдыќ жəне 
медициналыќ ўйымдардыѕ рґлі. Болжам. Сараптама. 
Госпитализация жəне кїштеп емдеу кґрсеткіштері.

9 Тїрлі наркологиялыќ 
ауруларды зерттеудегі 
ќўрал-зертханалыќ 
əдістердіѕ 
ќлиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы.
Наркологиядаєы 
диагностиканыѕ 
инновациялыќ 
технологиялары 

Ќанєа жалпы клиникалыќ талдау жїргізу, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу. Гамма-
глутамилтрансферазтар белсенділігін, эритроциттер 
кґлемін, аспартатаминотрансфераз ферменттер 
ќўрамын, опиодќа антидене деѕгейіне аныќтау. Аєза-
ныѕ биологиялыќ сўйыќтыєында, тырнаќта, шашта, 
есірткі заттарын аныќтаудаєы химия-токсикологиялыќ, 
химиялыќ, иммунологиялыќ, жедел-тесттер, Рапопорт, 
Мохова-Шинкаренко сынамалары, электронды 
ќўралдар. Электроэнцефалография, компьютерлік 
томография жəне ядролыќ-магниттік резонанс жəне 
т.б. əдістердіѕ мəні. Əдістерді таєайындау, таѕдау 
ережелері, кґрсеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдер. 
Наркологиядаєы диагностиканыѕ инновациялыќ 
технологиялары.

10 Психобелсенді 
заттектер пайдалану 
фактісін бекітудіѕ 
медициналыќ 
куəландырылуы

Таєайындау кґрсеткіштері. Маќсаты мен міндеттері. 
Медициналыќ куəландырылуды жїргізу тəртібі жəне 
оны реттейтін номативтік актілер. Медициналыќ 
куаландырылу мен ќорытынды жасау хаттамасы 
толтыру тəртіптері.
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6

Шизофрения, шизо-
типические расстрой-
ства. Современные 
достижения в лечении 
шизофрении

Диагностика и дифференциальная диагностика ши-
зофрении, шизотипических расстройств. Современ-
ные представления об этиологии и патогенезе. Кли-
нические проявления. Продуктивные и негативные 
симптомы шизофрении. Клинические (формы) типы 
шизофрении: гебефренический, кататонический, па-
раноидный, недифференцированный, постшизофре-
ническая депрессия, простой, остаточный и другие 
особые типы. Шизотипические расстройства. Диагно-
стические критерии. Закономерности и типы течения. 
Тактика ведения, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины в ус-
ловиях стационара. Современные достижения в лече-
нии шизофрении. Реабилитация, признаки благопри-
ятного и неблагоприятного прогноза. Исход, полная и 
неполная ремиссия, конечные состояния, типы шизоф-
ренического дефекта. Возрастные особенности. Ме-
дико-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к госпитализации в стационар.

7
Бредовые и другие 
психотические рас-
стройства

Диагностика и дифференциальная диагностика бре-
довых и других психотических расстройств: пара-
ноя, инволюционный параноид, острое полиморф-
ное психотическое расстройство, индуцированные 
бредовые расстройства и др. Шизоаффективные 
расстройства. Клинические проявления, законо-
мерности течения. Основные клинические вари-
анты, диагностические критерии. Профилактика 
общественно-опасного поведения. Тактика ведения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины в условиях стаци-
онара. Реабилитация, признаки благоприятного и 
неблагоприятного прогноза. Медико-социальная, 
военная, судебно-психиатрическая экспертиза. По-
казания к госпитализации в стационар.

8
Расстройства настро-
ения (аффективные 
расстройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика аф-
фективных расстройств. Клинические проявления 
депрессивных и маниакальных фаз, особенности 
течения. Атипичные фазы. Тактика ведения, профи-
лактики и лечения согласно протоколам с позиций 
доказательной медицины в условиях стационара. 
Опасность суицида, уход и надзор за больными. Ре-
абилитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
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Нарушение критики. Общепатологические и нозоло-
гические закономерности, клиническое значение Их 
диагностическое значение и особенности при различ-
ных психических заболеваниях и в различные воз-
растные периоды. Социально-опасное поведение лиц 
с психическими и поведенческими расстройствами.

4

Органические, 
включая симптома-
тические, психиче-
ские расстройства 
(психоорганический 
синдром, деменции, 
делирий, амнестиче-
ские расстройства и 
др. когнитивные рас-
стройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, его основные варианты, 
деменции, делирия, амнестических расстройств и 
др. когнитивных расстройств при органических, эк-
зогенно-органических и самотогенных заболеваниях, 
психозах возраста обратного развития вследствие с 
травмой, эпилепсией, интоксикацией, радиацией, со-
судистыми нарушениями др. Клинические проявле-
ния в различные периоды, закономерности течения. 
Значение методов специального обследования для 
установления диагноза. Понятие «экзогенный тип 
реакции» К. Бонгеффера. Тактика ведения, профи-
лактики и лечения согласно протоколам с позиций 
доказательной медицины в условиях стационара. Ре-
абилитация, прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

5

Психические рас-
стройства и рас-
стройства поведения, 
вызванные употребле-
нием психоактивных 
веществ (ПАВ)

Диагностика и дифференциальная диагностика ос-
новных наркологических синдромов при распростра-
ненных психических и поведенческих расстройствах, 
вызванных употреблением ПАВ. Эндогенные психо-
зы и зависимость от пихоактивных веществ. Пато-
логическое опьянение, диагностика и профилактика 
общественно-опасных действий, судебно-психиатри-
ческая оценка. Симптоматический алкоголизм, ко-
морбидная психическая патология. Дипсомания. 
Психозы алкогольные (металкогольные). Клиниче-
ские формы, течение. Основные формы наркомании, 
токсикомании. Психозы, вызванные наркотическими 
и токсикоманическими веществами. Дифференци-
альные отличия от эндогенных психозов. Тактика ве-
дения, профилактики и лечения согласно протоколам 
с позиций доказательной медицины в условиях ста-
ционара. Психопрофилактика. Прогноз. Показания к 
госпитализации в стационар.
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11 Дəлелді медицина 
тўрєысынан 
наркологиялыќ 
аурулардыѕ ќазіргі 
терапиясы

Наркологиялыќ аурулар терапиясыныѕ негізгі 
ќаєидалары. Терапиялыќ əсер ету типтері, əдістері жəне 
ќўралдары. Наркологиялыќ науќастарєа жїргізілетін 
психофармакотерапия, психотерапия жəне əлеуметтік 
терапия. Наркологиялыќ науќастар терапиясындаєы 
сараланєан тəсілдер мен емдеу кезеѕдері. Терапия 
тїрлері. Абстиненттіѕ синдром терапиясыныѕ ќар-
ќынды əдістері: ультражылдам детоксикация, деток-
сикацияныѕ экстрокорпоральді əдістері. Ќазіргі 
психотропты препараттарды ќолданудыѕ мəні: 
наркологиялыќ ауруларды емдеудегі атипиялы ней-
ролептиктер, СИОЗСН тобындаєы антидепрес-
санттар. Таѕдау, кґрсетілім, ќарсы кґрсетілім, 
асќыну ќаєидалары. Психофармакотерапияныѕ емдік 
нəтижелері. Терапиялыќ резистенттік полипрагмазия, 
комплайнс мəселелері. Тəуелділік туєызатын дəрілік 
заттар. Психикалыќ бўзылыстары бар науќастарєа 
терапияныѕ клиникалыќ сипаттамасын баєалаудыѕ 
стандартталєан шкаласы. 

12 Наркологиядаєы 
шўєыл кґмек

Наркологиядаєы шўєыл жаєдайдыѕ диагностикасы 
жəне сараланєан диагностика алгоритмі. Наркологияда 
шўєыл жаєдайдыѕ негізгі клиникалыќ топтары: 
экзогенді интоксикация, ауыр абстинентік синдром, 
ауыр делиря, нейролептикалыќ синдром, ўстамалы 
жаєдай жəне т.б. Диагностикалыќ критерийлері. 
Диагноз ќою, реанимациялыќ шараларды жїргізу 
(дезинтоксикация, экстракопоральді детоксикация, 
инфузионды терапия, симптоматикалыќ терапия). 
Асќынудыѕ алдын алу шаралары.

13 Маскїнемдік пен 
нашаќорлыќтан 
мəжбїрлі емдеу

Нашаќорлыќтан мəжбїрлі емдеуді реттейтін номатив-
тік актілер. Маскїнемдік пен нашаќорлыќ кезіндегі 
кґрсеткіштер, ем таєайындау тəртібі жəне ќолдану, 
медициналыќ мəжбїрлі шаралар. Созу жəне тоќтату 
жаєдайлары. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес 
стационар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері.

14 Тəуелділік аурулардыѕ 
медициалыќ-
əлеуметтік 
реабилитациясы жəне 
профилактикасы

Наркологияда психопрофилактика жəне реабили-
тация кезедері мен ќаєидалары. Профилактикалыќ 
шаралардыѕ стратегиясы. ДДСЎ бойынша про-
филактика тїрлері (бірінші, екінші, їшінші), про-
филактиканыѕ технологиялары мен міндеттері. 
Медициналыќ-генетикалыќ кеѕес беру тəуелділік
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Бас бостандыєынан 
айыру орындарында 
наркологиялыќ 
ауруларєа 
медициналыќ, 
əлеуметік-ќўќыќтыќ 
кґмектерді 
ўйымдастыру

ауруыныѕ бірінші профилактикасы ретінде. Мас-
кїнемдік синдром профилактикасы. Инъекциялы 
есірткіні ќолданатындардаєы (ИЕЌ), басќа да 
ќауќарсыз топтардаєы АЌТЌ\ЖЌТБ, ИЕЌ АЌТЌ 
инфекцияланєандардыѕ, АЌТЌ ґмір сїретіндердіѕ, 
есірткі ќўмарлардыѕ алдын алу стандарттары. Тїрлі 
наркологиялыќ аурулар кезіндегі реабилитациялыќ 
баєдарламалар жасау. Профилактикалыќ іс-шара-
лардыѕ нəтижелік баєасы їшін эпидемиология-
лыќ талдау кґрсеткіштері. Бас бостандыєынан 
айыру орындарында есірткіге тəуелді ауруларєа 
медициналыќ, əлеуметтік-ќўќыќтыќ кґмектерді 
ўйымдастыру ќаєидалары (АЌТЌ жўќтырєандар, 
инъекциялы есірткіні ќолданатындар, ЖЌТБ аурулар).

15 Наркологияда 
медициналыќ-
əлеуметтік сот-
психиатриялыќ, 
əскери-дəрігерлік 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Наркологияда медициналыќ-əлеуметтік сараптаманы 
жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері мен 
тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. Пси-
хикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезіндегі 
баєалау критерийлері, таєайындауєа негіздемелер. 
Медициалыќ ќўжаттамаларды, куəландыру актіні 
рəсімдеу тəртіптері. Наркологиялыќ аурулар кезінде 
уаќытша жəне тўраќты жўмысќа ќабілетсіздік крите-
рийлері. Мїгедектікті белгілеу жаєдайы, МƏСК 
жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа ќабілеттіліктіѕ 
тґмендеу сатыларын, денсаулыќ жаєдайын баєа-
лауды, наркологиялыќ ауруларда аєза ќызметтері бў-
зылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ клиникалыќ 
критерийлері. Медициналыќ-əлеуметтік реабилита-
ция баєдарламасын жїргізу жəне динамикалыќ баќы-
лау. Əскери-дəрігерлік наркологиялыќ сараптаманы 
жїргі-зуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері. 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. Əскери ќызметке 
жарамдылыќ туралы Ќазаќстан Республикасы Ќорєа-
ныс министрлігі бўйрыєыныѕ негізгі єаєидалары. 
Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары. ЌР-ныѕ ќў-
ќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-дəрігерлік 
сараптамаларды жїргізу тəртібі. Наркологиялыќ 
аурулар кезінде баєалау критериилері мен таєайындау 
негіздемелері. Медициалыќ ќўжаттамаларды рəсімдеу 
тəртіптері. Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ 
сараптамаларды  ўйымдастыру  жəне  оныѕ  міндетте-
рі мен  тїрлері.  Сот   психиатриясыныѕ  əлеуметтік-
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3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Психиатрия в стационаре

1
Современная
клиническая
психиатрия

Предмет и задачи современной клинической пси-
хиатрии. Теоретико-методологические проблемы, 
междисциплинарные отношения. Принципы тео-
ретической интеграции. Перспективы системного, 
мультидисциплинарного подхода психиатрических 
исследований. Современные направления и разделы 
психиатрии. Современные достижения в этиологии 
и патогенезе психических заболеваний. Факторы ри-
ска, критические возрастные периоды. 

2
Семиотика
психических
расстройств

Нозологический и синдромальный принципы класси-
фикации. Концептуальные подходы. Нозологическая 
специфичность симптомов и синдромов, их патофи-
зиологические механизмы, клиническое значение. 
Статика и динамика психопатологических синдромов 
ее влияние на формирование, развитие и усложнение 
клиники психических расстройств. Уровни (ранги) 
психических расстройств, продуктивная и негатив-
ная симптоматика. Органические и функциональные 
психические расстройства. Роль синдрома в плани-
ровании лечебных мероприятий и установлении про-
гноза эндогенных, экзогенных (в том числе сомато-
генных) и психогенных психических расстройств. 
Болезнь (процесс), патологическое развитие и конеч-
ное состояние (дефект) в психиатрии. Закономерно-
сти и варианты течения психических заболеваний.

3 Клиническая
психопатология

Структура психических функций и психопатоло-
гической симптоматики. Клинические проявления, 
классификация. Расстройства сознания и пароксиз-
мальные явления, расстройства ощущений и вос-
приятия, расстройства мышления, внимания, памяти 
и интеллекта (умственная отсталость, деменции). 
Аффективные, двигательные, волевые и сенсорные 
расстройства. Нарушения физиологических функций 
и соматические расстройства как проявление психи-
ческой патологии. Патологическое развитие и изме-
нение личности при прогредиентных психических 
заболеваниях.
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16 Актуальные вопросы геронтологической психиатрии, современные дости-
жения.

17 Актуальные вопросы психотерапии современные достижения.
18 Актуальные вопросы превентивной психиатрии современные достижения.

Психиатрия амбулаторно-поликлиническая

1 Современные пути организации, развития совершенствования амбулаторно-
поликлинической психиатрической службы в РК.

2
Актуальные вопросы организации диспансеризации лиц с психическими и 
поведенческими расстройствами. Порядок установления и прекращения кон-
сультативного и диспансерного наблюдения, в том числе в группе АДН.

3
Принципы составления и применения алгоритмов диагностики и лечения лиц 
с психическими и поведенческими расстройствами согласно протоколам в ам-
булаторных условиях. 

4
Актуальные вопросы ургентных состояний в психиатрии на догоспитальном 
этапе. Реанимационные мероприятия при неотложных состояниях в амбула-
торных условиях.

5 Актуальные вопросы амбулаторных психиатрических экспертиз: трудовой, 
судебно-психиатрической, военной.

Наркология

1 Актуальные вопросы наркологии. Современная ситуация проблем зависимо-
сти от ПАВ в РК. Эпидемиология.

2
Современные пути организации, развития, совершенствования наркологиче-
ской помощи населению в РК. Современная антинаркотическая политика РК, 
опыт отечественных и зарубежных стран.

3 Современные концепции этиологии и патогенеза наркологических заболе-
ваний.

4 Современная концепция терапии наркологических заболеваний.

5
Актуальные вопросы неотложных состояний в наркологии. Реанимационные 
мероприятия при неотложных состояниях в условиях поликлиники и стацио-
нара.

6
Актуальные проблемы профилактики и медико-социальной реабилитации 
лиц с зависимостью от ПАВ. Современные концептуальные модели профи-
лактики.

7 Организационно правовые вопросы наркологических экспертиз: судебно-нар-
кологической, военно-врачебной, медико-социальной.

8 Актуальные вопросы психотерапии в рамках программ медико-социальной 
реабилитации лиц с зависимостью от ПАВ.
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ќўќыќтыќ мəселелері. Сарапшыныѕ міндеттері 
мен ќўќыќтары, сараптама ќорытындысын жїргізу 
талаптары, соттылыќ, соттылыќ емес туралы 
тїсініктер, іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік 
туралы тїсініктер, ќамќоршылыќты таєайындау, 
сотталєандарды тексеру, жəбірленуші мен куəгерлерді 
тексеру. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес 
əскери-дəрігерлік сараптамаларды жїргізу тəртібі. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде 
баєалау критерийлері мен таєайындау негіздемелері. 
Медициалыќ ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру 
актіні рəсімдеу тəртіптері, кїштеп емдеу жəне сот-
психиатриялыќ сараптамалар ќылмыстыќ процесс 
жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды белсенді баќылау. Заѕсыз есірткі 
заттарын тарту əрекеттері їшін наркологиялыќ 
аурулардыѕ ќылмыстыќ жауапкершіліктері. Психи-
калыќ науќастардыѕ ќоєамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ 
алдын алу бойынша медициналыќ шаралары. 
Аќыл-есі дўрыстыќ жəне аќыл-ес кемшілігініѕ 
критериилері. Азаматтыќ процестегі сараптамалар. 
Іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздікті аныќтау. 
Ќамќорлыќќа алу жəне оныѕ кґрсеткіштері.

3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы жоспарының үлгісі (ТӨЖ)

№ ТӨЖ мазмұны
Стационардағы психиатрия – 1,2

1 Психикалыќ ауруєа шалдыќќан науќастарды курациялау.
2 Психиатриялыќ клиникада медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

3 Клиникалыќ жəне параклиникалыќ кґрсеткіштерді талдау жəне сараптау 
(ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ т.б.).

4 Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот сараптамалары їшін куəландыру жол-
дамалары мен актілерді рəсімдеу.

5 Ґзге бґлімшелердегі консилиумдар мен консультацияларєа ќатысу.
6 Əдістемелік жўмыстар, таблицалар, кестелер, глоссарийлер ќўрастыру.
7 Психикалыќ аурулар диагностикасы мен емдеу хаттамаларын ќўрастыру

8 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа презентаци-
ялар, баяндамалар дайындау, талдау.
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9 Айыпкерлер мен кїдіктілердіѕ аќыл-есі дўрыстыєына кїмəнданєан жаєдайда 
ќорытында жасау.

10 Медициналыќ сипаттаєы мəжбїрлеу шараларыныѕ заѕєа ќайшылыєы жоќ 
ќажетті əрекеттерін ќолдану туралы ќорытынды жасау.

11 Куəгердіѕ немесе зардап шегушініѕ, жауап берушініѕ психикалыќ жаєдайы ту-
ралы ќорытынды жасау.

12 Медициналыќ мекемеде, тергеу изоляторында, сотта, тергеушініѕ кабинетінде 
СПЭ жїргізу.

13 Сот психиатриясы мəселелері бойынша сот жəне тергеу органдарыныѕ 
ќызметкерлеріне кнцультация жїргізу.

14 Сот психиатриясы бойынша есептер жасау.
15 Бґлімшеде кезекшілік.
16 Ќабылдау бґлімінде дəрігер кґмекшісі ретіндегі кезекшілік.

17 Дəрігер кґмекшісі ретінде жедел жəрдем мамандандырылєан бригадасындаєы 
кезекшілік.

18 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.
Амбулатория-емханалық психиатрия

1 Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке ќабілетсіздік сараптамасы бойынша жўмыс.
2 Кїндізгі стационарда жўмыс жасау.
3 Кризистік орталыќ кабинетінде жўмыс.
4 Амбулатория ќабылдауында науќасќа кеѕес беру.
5 Медициналыќ ќўжаттамаларды рəсімдеу.
6 Клиникалыќ конференцияларєа баяндамалар мен презентациялар дайындау.

7 Салауатты ґмір салты ќаєидаларын ќалыптастыру, психикалыќ денсаулыќты 
саќтау баєдарламасы бойынша жўмыс.

8 Амбулоториялыќ СПЭ, СНЭ. МСЭ нəтижелерін талдау.

9 Кїрделі амбулоториялыќ диагностикалыќ жаєдай кезіндегі консилиумдар мен 
консультацияларєа ќатысу.

10 Єаламторда, кітапханада жўмыс жасау.
Наркология

1 Наркологиялыќ ауруларды курациялау.
2 Наркологияда медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

3 Наркологиялыќ аурулардыѕ клиникалыќ жəне параклиникалыќ зерттеу 
нəтижелерін талдау жəне сараптау (ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ, ЭПО).
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3  Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Психиатрия в стационаре

1 Актуальные проблемы современной психиатрии, концептуальные подходы к 
диагностике психических расстройств в соответствии МКБ-10 пересмотра.

2
Современная семиотика психических расстройств и методы исследования в 
психиатрии. Перспективы системного, мультидисциплинарного подхода пси-
хиатрических исследований. 

3 Актуальные вопросы клинической психопатологии. 

4 Инновационные технологии в лабораторных и инструментальных исследова-
ниях в психиатрии. 

5 Актуальные проблемы современной фармакотерапии психических заболева-
ний согласно протоколам лечения.

6 Актуальные проблемы ургентной психиатрии, современные подходы превен-
тивной профилактики, диагностики, неотложной помощи.

7
Актуальные вопросы диагностики и лечения органических, включая симпто-
матических, психических расстройств с позиции доказательной медицины в 
условиях стационара.

8
Актуальные вопросы диагностики и лечения шизофрении, шизотипических и 
других бредовых расстройств с позиции доказательной медицины в условиях 
стационара.

9 Актуальные вопросы пограничной психиатрии, современные достижения.

10
Актуальные вопросы расстройств, вызванных злоупотреблением психоактив-
ными веществами, современные достижения с позиции доказательной меди-
цины в условиях стационара.

11 Современные пути организации, развития, совершенствования стационарной 
психиатрической помощи в РК.

12 Современные представления об этиологии, патогенезе, профилактике и эпи-
демиологии психических заболеваний и пограничных состояний.

13 Актуальные вопросы доказательной медицины в психиатрии.

14 Актуальные вопросы стационарной судебно-психиатрической, военно-вра-
чебной, медико-социальной экспертизы.

15 Актуальные вопросы детской и подростковой психиатрии, современные до-
стижения.
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2  Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования
и стажем работы по специальностям психиатрического профиля

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Психиатрия в стационаре 216 36 180 108
Психиатрия амбулаторно-
поликлиническая 36 6 30 18

Наркология 72 12 60 36
Общее кол-во часов 324 54 270 162

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования
и стажем работы по специальностям непсихиатрического профиля

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Психиатрия в стационаре 360 60 300 108
Психиатрия амбулаторно-
поликлиническая 36 6 30 18

Наркология 108 18 90 54
Общее кол-во часов 504 84 420 252

Повышение квалификации по специальности «Психиатрия»

Тематика

Аудиторные часы

СРР
Всего Лекции

Практи-
ческие 
занятия

Актуальные проблемы
психиатрии 72 12 60 36
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4

Токсикологиялыќ, ферменттік жəне ґзге де тестердіѕ, Рапопорт, Мохова-
Шинкаренко сынамаларыныѕ нəтижелерін интерпретациялау, аєзаныѕ 
биологиялыќ сўйыќтыєында есірткі заттарын аныќтаудаєы электрондыќ 
ќўралдардыѕ кґрсеткіштері.

5 Наркологиялыќ ауруларды емдеу мен диагностиканыѕ оќу хаттамаларын 
жасау.

6 Əдістемелік ќўралдар, кестелер мен сызбалар, глоссарий ќўрастыру.

7 Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-наркологиялыќ сараптамалар їшін 
медициналыќ куəландыру актілерін жəне жолдамалар рəсімдеу.

8 Заѕмен ќарастырылєан медициналыќ сипаттаєы кїштеу шараларын ќол-
данудыѕ ќажеттілігі туралы ќорытынды жасау.

9 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа презентация, 
баяндамалар əзірлеу, талдау.

10 Басќа бґлімшелердегі консилиум мен консультацияларєа ќатысу частие в 
консилиумах и консультациях других отделений.

11 Бґлімшелерде, ќабылдау орындарындаєы кезекшіліктер.

12 Дəрігер кґмекшісі ретінде мамандандырылєан жедел кґмек бригадасындаєы 
кезекшілік.

13 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.

4 Біліктілікті арттыру пəндерінің тақырыптық жоспарының үлгісі мен мазмұны 
Психиатрияның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспары үлгісі

Тақырыбы
1  Психиатрияда дəлелді медицинаныѕ ґзекті мəселелері.
2 Психиатриядаєы инновациялыќ технологиялар.

3 Госпитальєа дейінгі жəне госпитальдік кезеѕдегі суицидологиялыќ жəне 
ургенттік психиатрияныѕ ґзекті мəселелері.

4 Дəлелді медицинада психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ 
психофармакотерапиясыныѕ соѕєы жетістіктері.

5 Геронтопсихиатриядаєы психофармакотерапияныѕ соѕєы жетістіктері мен 
тəжірибелері.

6 Дəлелді медицинада їрей-депрессиялыќ жəне басќа да аффекттік, пси-
хосоматикалыќ бўзылыстардыѕ соѕєы жетістіктері.

7 Сот психиатриясыныѕ ґзекті мəселелері.
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8 Заманауи медициналыќ-əлеуметтік реабилитация баєдарламасыныѕ ґзекті 
мəселелері.

4.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі мен 
мазмұны

№ Тақырып Мазмұны

1
Психикалыќ 
бўзылстардыѕ заманауи 
семиотикасы 

Жаѕа концептуальдыќ кґзќарастар. Симптомдар 
мен синдромдардыѕ нозологиялыќ ерекшелітері, 
олардыѕ патофизиологиялыќ механизмдері мен 
клиникалыќ маѕызы. Психипатологиялыќ синдром-
дар статикасы мен динамикасы, олардыѕ психикалыќ 
бўзылыстар клиникасы ќалыптасуы, дамуы мен 
кїрделенуіне əсері. Клиникалыќ белгісі, типтік, 
атипиялыќ нўсќалары. Патоморфоз. Емдік шара-
ларды жоспарлаудаєы жəне эндогендік, экзогендік, 
психогендік психикалыќ бўзылыстарды болжаудаєы 
синдромдардыѕ рґлі.

2

Психиатрияда аспатыќ 
жəне зертханалыќ 
зерттеулердіѕ 
инновациялыќ əдістері

Нейрофизиологиялыќ, биохимиялыќ, иммунология-
лыќ жəне т.б. инновациялыќ технологиялардыѕ 
маѕызы мен клиникалыќ мəні. Дəлелді медицинада 
оларды ќолдану, кґрсетілімдері мен ќарсы 
кґрсетілімдері, таєайындау тəртібі. 

3

ЌР халыќына 
психитерапиялыќ 
кґмек кґрсетуді дамыту 
перспективалары. 
Шекаралыќ кїйдегі 
психотерапия

ЌР халыќына психитерапиялыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыруды жетілдірудіѕ жолдары. Психоте-
рапияны ќолдануєа дəстїрлі кґзќарастар, олардыѕ 
міндеттері мен айырмашылыќтары. Жалпы жəне 
арнайы психотерапияныѕ əдістері. Жіктелуі. Маќсат, 
міндеттері. Кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері. 
Шекаралыќ кїйді емдеудегі терапиялыќ нəтижелер 
динамикасы жəне таѕдау ќаєидалары. 

4

Госпитальєа дейінгі 
жəне госпитальдыќ 
кезеѕдегі ургенттік 
психиатрия

Клиникалыќ аспектілері. Шўєыл жаєдайдыѕ сара-
ланєан диагностикасы жəне ерте диагностикалау 
алгоритмі. Аспекты. Сауыќтыру шаралары. Госпита-
лизациялау кґрсеткіштері. 

5

Суицид кезіндегі 
жедел кґмек пен 
ерте диагностикалау 
мəселелері

Эпидемиология. ЌР-даєы ќзіргі жай-кїйі. Суицидтіѕ 
əлеуметтік, психологиялыќ, физиологиялыќ фак-
торлары. Клиникалыќ жəне жасќа байланысты 
аспектілері. Ерте диагностикалау, клиникалыќ баєалу, 
алдын алу шараларыныѕ мəселелері. Сауыќтыру 
шаралары. Госпитилизациялау кґрсеткіштері. Ќў-
ќыќтыќ жəне этикалыќ аспектілері. 
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• проводить психосоциальное консультирование, тестирование с соблюдением 
принципов добровольности и конфиденциальности, в том числе в местах лише-
ния свободы наркопотребителей, ВИЧ-инфецированные ПИН, больных СПИД, 
ЛЖВИЧ;

владеть навыками:
• синдромальной квалификации психического состояния;
• интерпретации и анализа результатов, клинических параклинических исследова-
ний;

• проведения дифференциальной диагностики с обоснованием окончательного 
клинического диагноза;

• проведения адекватных программ лечения в соответствии с особенностями пси-
хического состояния пациента и применения элементов психотерапии в ком-
плексном лечении;

• организации надзора, удержания, транспортировки и наблюдения за возбужден-
ным и социально опасным больным;

• составления экспертного заключения при проведении СПЭК, МСЭК, военно-
психиатрической экспертизы;

• своевременной диагностики и оказания неотложной помощи при угрожающих 
жизни состояниях в психиатрии и наркологии;

• ведения динамического и активного динамического наблюдения за пациентами с 
психическими и поведенческими расстройствами;

• проведения медицинских манипуляции: все виды инъекций, искусственное 
кормление психических больных и др.;

• качественного ведения медицинской психиатрической документации (медицин-
ской карты стационарного (истории болезни) и амбулаторного больного, направ-
лений на МСЭ, СПЭ и др.);

• проведения психотерапевтической беседы с больными и их родственниками;
• составления заключения на подозреваемого, подсудимого в тех случаях, когда 
возникает сомнение по поводу их вменяемости;

• составления заключения о необходимости применения предусмотренных зако-
ном принудительных мер медицинского характера;

• составления заключения о психическом состоянии свидетеля или потерпевшего, 
истцов, ответчиков;

• оценки результатов токсикологической, ферментативной и других видов нарко-
логических экспертиз;

• проведения СПЭ, СНЭ в медицинских учреждениях, следственных изоляторах, в 
суде, в кабинете следователя;

• проведения консультации работников судебных и следственных органов по во-
просам судебной психиатрии наркологии;

• составления статистического анализа деятельности психиатрического и нарко-
логического учреждения и отчетов по судебной, психиатрии и наркологии.
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• современные инструментальные (КТ, ЯМРТ, ЭЭГ, РЭГ, ЭХО-ЭГ, ангиография и 
др.) и лабораторные инновационные методы диагностики, экспериментально-
психологические методы исследования в психиатрии;

• правила психиатрического освидетельствования, плановой, неотложной и недо-
бровольной госпитализации в психиатрическое учреждение, диспансеризации 
психически больных;

• принципы организации внебольничной и стационарной наркологической помощи;
• стандарты профилактики наркомании, ВИЧ/СПИД у потребителей инъекцион-
ных наркотиков (ПИН), других уязвимых групп, ВИЧ-инфецированные ПИН;

• принципы опиато-заместительной терапии (ОЗТ), программ снижения вреда от 
употребления наркотиков;

• принципы организации сексопатологической помощи, основные понятия в сек-
сопатологии;

• организация, порядок назначения и проведения судебно-психиатрической, су-
дебно-наркологической экспертиз в соответствии с правовыми нормами, уста-
новленными в РК;

• правовые вопросы судебной психиатрии и наркологии, права и обязанности экс-
перта, процессуальные требования к экспертному заключению, понятие о под-
судности и неподсудности, понятие о дееспособности и недееспособности, уста-
новление опекунства; осмотр осужденных; осмотр свидетелей и потерпевших;

• организация и виды принудительного лечения, динамическое наблюдение за со-
циально- опасными больными;

• неотложные состояния в психиатрии и наркологии;
• современные принципы лечения психических болезней (современная психофар-
макология, ургентная психиатрическая помощь, борьба с возбуждением, органи-
зация интенсивной терапии);

• современные методы профилактики, медико-социальной реабилитации в психи-
атрии и наркологии;

уметь:
• назначать общее и специальное обследование психиатрического пациента со-
гласно протоколам диагностики и интерпретировать их результаты;

• устанавливать клинический диагноз, назначать адекватную терапию психиче-
ских, поведенческих и сопутствующих соматических расстройств согласно кли-
ническим протоколам лечения;

• уметь выявлять побочные эффекты и осложнения при лечении психотропными 
препаратами;

• быть компетентным в вопросах нормативно-правовой и законодательной дея-
тельности в психиатрии, ведения учетно-отчетной документации, статистиче-
ского анализа состояния здоровья населения;

• предоставлять адресную информацию о медицинских услугах, программах 
снижения вреда, образовательных программах, в том числе в МЛС, предназна-
ченных для наркопотребителей, ВИЧ-инфецированных ПИН, больных СПИД, 
ЛЖВИЧ;
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6

Дəлелді медицинада 
психосоматикалыќ, 
аффективтік, 
сандыраќтыќ 
бўзылыстра мен 
шизофренияныѕ 
заманауи 
психофармакотерапиясы

Психотроптыќ заттардыѕ ќазіргі классификациясы. 
Психиатрияда ќолданылатын негізгі дəрілік 
ќўралдар. Ќазіргі кездегі психотропты препарат-
тардыѕ (атипиялыќ нейролептик, СИОЗСН 
тобындаєы антидепрессанттар) психосоматикалыќ, 
аффективтік, сандыраќтыќ бўзылыстра мен 
шизофрения терапиясындаєы жетістіктер.
Таѕдау ќаєидалары, кґрсетілім, ќарсы кґрсетілімдер, 
мїмкін болатын нəтижелер мен асќынулар.
Тїрлі топтаєы препараттардыѕ психикалыќ бўзы-
лыстарды емдеудегі їйлесімділігі. Психикалыќ 
бўзылыстарды емдеуде пайдаланылатын тїрлі 
препараттардыѕ соматотроптыќ нəтижелері. Пси-
хикалыќ бўзылыстары бар пациенттерін емдеу-
діѕ клиникалыќ сипаттамасын баєалаудаєы стан-
дартталєан шкалалары. 

7

Дəлелді медицинада 
ларвиролыќ 
депресия, їрей жəне 
соматоформдыќ 
бўзылыстар емі, 
диагностикасы жəне 
клиникасы

Эпидемиология. Клиникалыќ аспектілері. Ларви-
ролыќ депресия, їрей жəне соматоформдыќ бўзы-
лыстардыѕ сараланєан диагностикасы мен ерте 
диагносикалау алгоритмі. Клиникалыќ патоморфоз 
мəселелері. Амбулоториялыќ жаєдайда дəлелді 
медицинаныѕ хаттамасына сай динамикалыќ баќы-
лау, профилактика жəне заманауи терапия тəсілдері. 

8
Гериатриялыќ 
психиатриядаєы жаѕа 
кґзќарастар

Эпидемиология. Клиникалыќ, медициналыќ-əлеу-
метік аспектілері. Диагностикадаєы, сараланєан 
диагностикалаудаєы ќиындыќтар.
Гериатриялыќ психиатриядаєы психофармакотера-
пияєа заманауи кґзќарастар. Профилактика, егде 
адамдардыѕ психикалыќ денсаулыєын ќорєау. Ме-
дициналыќ-əлеуметтік, ќўќыќтыќ жəрдем. Реаби-
литация.

4.3. Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ тақырыптары
1 Диагнозєа негізделген психикалыќ науќастарды курациялау.

2 Психиатриялыќ клиникада медициналыќ ќўжаттарды жїргізу сапасына талдау 
жəне баєалау.

3 Клиникалыќ жəне параклиникалыќ кґрсеткіштерді талдау жəне сараптау 
(ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ т.б.).
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4 Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот сараптамалары їшін куəландыру 
жолдамалары мен актілерді рəсімдеу.

5 Ґзге бґлімшелердегі консилиумдар мен консультацияларєа ќатысу.
6 Əдістемелік жўмыстар, таблицалар, кестелер, глоссарийлер ќўрастыру.
7 Психикалыќ аурулар диагностикасы мен емдеу хаттамаларын ќўрастыру.

8 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа презента-
циялар, баяндамалар дайындау, талдау.

9 Медициналыќ сипаттаєы мəжбїрлеу шараларыныѕ заѕєа ќайшылыєы жоќ 
ќажетті əрекеттерін ќолдану туралы ќорытынды жасау.

10 СПЭ, МСЭ, ВВЭ актілерін, жолдама, ќорытынды жасау. 
11 Кризистік орталыќ кабинетінде жўмыс.
12  Тїрлі профильдегі психиатриялыќ бґлімшелердегі кезекшілік. 
13 Дəрігер кґмекшісі ретінде ќабылдау бґліміндегі кезекшілік.

14 Дəрігер кґмекшісі ретінде жедел жəрдем мамандандырылєан бригадасындаєы 
кезекшілік.

15 Єаламторда, кітапханада жўмыс жасау.

5  Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: жалпы шолу, ґзекті мəселелер.
Семинарлар жəне тəжірибелік сабақтар: науќастарды курациялау, медициналыќ 

ќўжаттарды жїргізу, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс жасау, ауруларды ажырату, шаєын топтардаєы жўмыс, пікірталас, презента-
ция, кері байланыс, семинар, тəжірибелік сабаќтарда ауызша жауап беру, єылыми-
практикалыќ конференциялар ўйымдастыру.
Тыңдаушылардың өзіндік жұмыстары (ТӨЖ): стационарда, кїндізгі стан-

ционарда науќастарды курациялау, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ тїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс жасау, оќу-єылыми əдебиеттер мен ќорытынды-баќылау 
ќўралдарымен жўмыс, науќас тарихын толтыру, презентация дайындау, даєдыларды 
бекіту, портфолио ќалыптастыру, рефераттар дайындау, əдістемелік жўмыстар, сызба-
лар, кестелер, диагностика мен емдеу алгоримін ќўрастыру, бірлескен талќылауларєа 
баяндамалар жасау, єылыми зерттеулерге ќатысу, баспаєа жариялау їшін материал-
дар жинау.

6  Білімін бағалау

Ағымдағы жəне межеліқ бақылау: білім беру ўйымы аныќтайды.
Қорытынды бақылау: тестілеу/əѕгімелесу тїріндегі емтихан жəне тəжірибелік 
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Психиатрия сегодняшнего дня должна подчеркивать гуманный и сочувственный 
аспекты медицины. Понимание психической патологии позволяет формировать тер-
пимость к другому мнению, работа с неизлечимо больными пациентами воспитыва-
ет в людях гуманность. Изучение и внедрение современных, инновационных техно-
логии терапии и реабилитации позволяет настроить пациента на активную борьбу 
с болезнью, проблемой стигматизации, дискриминации, тем самым преодолеть не-
уместный скепсис по отношению к будущему пациента и повысить качество жизни.

Цель дисциплины: расширение, углубление и совершенствование ранее приобре-
тенных профессиональных знаний, умений и навыков для оказания специализирован-
ной высококвалифицированной медико-социальной помощи лицам с психическими 
и поведенческими расстройствами в соответствии с современными достижениями 
лечебно-диагностических и фармацевтических технологии.

Задачи дисциплины:
- совершенствовать знания, умения, навыки и профессиональные компетенции врача-
психиатра в соответствии c требованиями государственного стандарта дополнительно-
го образования и современными достижениями психиатрической науки;
- расширить навыки принятия профессиональных решений на основе принципов до-
казательной медицины;
- расширить внедрение современных лечебно-диагностических и фармацевтических 
технологии в своей профессиональной деятельности;
- улучшить организационные формы и методы профилактики, социально-правовой 
помощи пациентам с психическими расстройствами;
- совершенствовать навыки научного и статистического анализа состояния здоровья 
населения, качественных и количественных показателей деятельности лечебно-про-
филактических учреждений, кабинетов;
- развить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совершен-
ствованию своих знаний, навыков и расширению клинического мышления;
- развить навыки работы в команде специалистов.

Конечные результаты обучения

Слушатель должен
знать:
• принципы организации психиатрической помощи, работы психоневрологиче-
ских диспансеров, психиатрических стационаров, скорой психиатрической по-
мощи, психиатрических стационаров специального типа в РК;

• предмет и задачи психиатрии современной психиатрии, нозологические и сим-
птоматические концепции происхождения психических заболеваний;

• диагностические критерии, дифференциальную диагностику типичных и ати-
пичных клинических проявлений психических и поведенческих расстройств по 
МКБ-10, их этиологию, патогенез;
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 1 Пояснительная записка

Введение
Психиатрия - это медицинская специальность, являющая частью клинической ме-

дицины. Традиционное определение психиатрии как науки о распознавании и ле-
чении психических болезней содержит существенные признаки этой медицинской 
дисциплины, включая помимо диагностики и собственно терапии, исследование эти-
ологии, патогенеза, распространенности, течения и исхода психических расстройств, 
организацию психиатрической помощи населению, вопросы профилактики и реаби-
литации и социально-правовой защиты интересов пациента.
Настоящая типовая программа дополнительного медицинского образования по 

специальности «Психиатрия» предназначена для совершенствования и углубления 
профессиональной подготовки врачей психиатров на последипломном периоде на 
циклах переподготовки и повышения квалификации направленной на повышения 
эффективности психиатрической помощи населению РК в соответствии с достиже-
ниями психиатрической науки.
В соответствие с Кодексом Республики Казахстан «О здоровье народа и системы 

здравоохранения» от 18 сентября 2009 года № 193-IV, оказание медико-социальной 
помощи лицам, страдающим психическими и поведенческими расстройствами, со-
временная диагностика психических расстройств должна соответствовать мировому 
опыту и МКБ-10 пересмотра, которая дает полный перечень всех психических и по-
веденческих расстройств.
В последние десятилетия были достигнуты определенные успехи в стандартизации 

методов клинической оценки и улучшения степени надежности диагностики психиче-
ских расстройств. Опыт показывает, что наиболее плодотворно решаются научные и 
практические вопросы диагностических оценок в психиатрии при взаимном дополне-
нии симптоматической и нозологической оценок психических расстройств с сохране-
нием концептуальных подходов. Значение этой дисциплины определяется чрезвычайно 
высокой распространенностью психических расстройств, их тесной связью с нарушени-
ями в работе внутренних органов, их способностью имитировать многие соматические 
и неврологические заболевания (маскированная депрессия, ипохондрия, истерическая 
конверсия, сенестопатии и др.). Изучение основных нозологических единиц должно не 
только включать описание типичной симптоматики, но и демонстрировать различия в 
динамике заболеваний, разнообразие возможных исходов, условия выздоровления и бла-
гоприятного течения болезни. Наряду с классическими примерами заболеваний важно 
обсуждать возможные исключения, для того чтобы избежать категоричности, настро-
ить врача-психиатра на самостоятельный поиск решений в нестандартных ситуациях. 
Особенно подробно следует обсудить тактику врача при ургентных состояниях, знание 
которых обязательно для любого врача, независимо от его конкретной специальности. 
Также внимательно следует отнестись к изучению феномена злоупотребления психоак-
тивными веществами, так как в последние годы значительно выросла частота подобных 
расстройств. Следует обратить внимание на то, что в ряде случаев неверная тактика вра-
ча становится причиной формирования психической зависимости от лекарств.
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даєдасын баєалау, екі кезеѕнен тўратын (бірінші, теориялыќ (тестілеу), екінші, 
тəжірибелік (муляждарєа, пациенттерге))кешенді емтихан тїріндегі мемлекеттік ат-
тестация.

7  Клиникалық база

Психиатрия, наркология, терапияныѕ станционар бґлімшелері, емханалар, 
кїндізгі стационарлар, диспансерлік амбулатория бґлімшелері, ауруханалар, 
функциональдыќ диагностика бґлімшелері, клиникалыќ зертханалар, стационардыѕ 
ќабылдау бґлімдері, жедел психиатриялыќ (наркологиялыќ) кґмек станциялары.
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